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(D> Wichtige Hinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerétes.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfaltig auf.

~ Zu lhrer Sicherheit

/\\ GEFAHR! Halten Sie wahrend der Montage des Produktes

Kinder fern (Verschluckbare Kleinteile).

/\ GEFAHR! Das Gerét bendtigt eine Netzspannung von 230V,
50 Hz. - Verbinden Sie das Netzkabel mit einer Schutzkon-
takt-Steckdose..

/\\ GEFAHR! Jegliche andere Verwendung ist unzuléssig und
moglicherweise gefahrlich. Der Hersteller kann nicht fir Scha-
den verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestim-
mungsgemdfen Gebrauch verursacht werden.

I\ GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere
Kinder) auf mégliche Gefahrdungen wéhrend der Ubungen
hin.

/\\ GEFAHR! Nehmen Sie niemals Eingriffe an lhrem Stromnetz
selber vor, beauftragen Sie ggf. qualifiziertes Fachpersonal.

/\\ GEFAHR! Bei llen Reparatur-, Wartungs- und Reinigungsar-
beiten unbedingt den Netzstecker ziehen.

/\ GEFAHR! Durch unsachgeméfBe Reparaturen und bauliche
Verdnderungen (Demontage von Originalteilen, Anbau von
nicht zulassigen Teilen, usw.) kénnen Gefahren fir den Be-
nutzer entstehen.

/\\ GEFAHR! Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen
ungenau sein. UbermaBiges Trainieren kann zu einem ernst-
haften gesundheitlichen Schaden oder zum Tod fihren. Been-
den Sie bei Schwindel- oder Schwéchegefihl sofort das Trai-
ning.

/\\ GEFAHR! Alle elekirischen Gerdte senden beim Befrieb elek-
tromagnetische Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders
strahlungsintensive Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter
Nahe des Cockpits oder der Steuerungselektronik abzustel-
len, da sonst Anzeigewerte verfélscht werden kénnten (z. B.
Pulsmessung).

/\ GEFAHR! Achten Sie unbedingt darauf, dass das Elektroka-
bel nicht eingeklemmt oder zur ,Stolperfalle” wird.

/\ WARNUNG! Das Gerét darf nur fir seinen bestimmungs-
gemdBen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertrai-
ning erwachsener Personen.

/\ WARNUNG! Beachen Sie auch unbedingt die Hinweise zur
Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

/\ WARNUNG! Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Mani-
pulationen am Gerdt kdnnen eine Beschadigung hervorrufen
oder auch eine Gefahrdung der Person bedeuten. Weiterge-
hende Eingriffe sind nur vom KETTLER-Service oder von
KETTLER geschultem Fachpersonal zulassig.

/\ WARNUNG! Das Trainingsgerdt ist ausschlieBlich fir den
Heimgebrauch bestimmt.

/\\ WARNUNG! Bei Verlust des Pulssignals wird die Leistung
vom Gerdt ca. 60 Sekunden lang konstant bleiben und dann
langsam heruntergeregelt. Prisfen Sie bitte lhr Pulsmesssystem
(Ohrclip, Handpuls oder Brustgurt], sodass das Pulssignal von
der Elekironik wieder erfasst werden kann.

Montagehinweise

/\\ GEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumge-
bung, lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponie-
ren Sie z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren
davon ausgehen kannen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder
Erstickungsgefahr!

Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mdgliche Gefah-
renstellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind best-
méglich vermieden und abgesichert.

Das Trainingsgerdt entspricht der DIN EN 1SO 20957-1/DIN
EN 957-9, Klasse HB. Es ist dementsprechend nicht fir den
therapeutischen Einsatz geeignet.

Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhdandler.

Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Gers-
teteile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies
gilt insbesondere fir die Griffbiigel- und Trittplattenbefesti-
gung sowie Lenker und Vorderrohrbefestigung.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klaren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem
Gerdt geeignet sind. Der drztliche Befund sollte Grundlage
fir den Aufbau lhres Trainingsprogramms sein. Falsches oder
UberméaBiges Training kann zu Gesundheitsschaden fihren.

Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub-
und Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungsein-
richtungen auf ihren korrekten Sitz.

Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport-
schuhe).

Unsere Produkte unterliegen einer standigen, innovativen
Qualitatssicherung. Daraus resultierende, technische Ande-
rungen behalten wir uns vor.

Der Standort des Gerdts muss so gewdhlt werden, dass aus-
reichende Sicherheitsabsténde zu Hindernissen gewdhrleistet
sind. In unmittelbarer Nahe von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgdnge) sollte das Aufstellen unterbleiben. Der Si-
cherheitsabstand muss umlaufend mindestens 1 mtr. grofier
als der Ubungsbereich sein.

Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen und -
vorkehrungen fir den Umgang mit elekirischen Gerdten.

Verwenden Sie keine Mehrfachsteckdosen zum Anschluss!
Bei Verwendung eines Verldngerungskabels muss dieses den
VDE-Richtlinien entsprechen.

Ziehen Sie bei langerem Nichtgebrauch den Netzstecker des
Gerdtes aus der Steckdose.

Wahrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbe-
reich der frainierenden Person befinden.

Auf diesem Trainingsgerét dirfen ausschlieBlich Ubungen aus
der Trainingsanleitung durchgefihrt werden.

Das Trainingsgerdt muss auf einem waagerechten Untergrund
aufgestellt werden. Legen Sie zur Sto3dampfung geeignetes
Puffermaterial unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.).
Nur fir Gerdte mit Gewichten: Vermeiden Sie harte Auf-
schlage der Gewichte.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohle-
nen Drehmomentangaben (M = xx Nm).

/\ WARNUNG! Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von

Werkzeug und bei handwerklichen Tétigkeiten immer eine
mégliche Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorg-
faltig und umsichtig bei der Montage des Gerdtes vor!



B Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschdden vor-
liegen. Sollte es Anlass fir Beanstandungen geben, wenden
Sie sich bitte an lhren Fachhandler.

B Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren
Sie das Gerat entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der
einzelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch Grof-
buchstaben vorgegeben.

B Die Montage des Gerdtes muss sorgfdltig und von einer er-
wachsenen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Per-
son in Anspruch.

B Doas fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsma-
terial ist in der dazugehérigen Bildleiste dargestellt. Setzen

Zur Handhabung

Sie das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Ab-
bildungen ein.

B Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollie-
ren Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden
Muttern bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand
auf, anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand
(Klemmsicherung) mit einem Schraubenschlissel richtig fest.
Kontrollieren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Mon-
tageschritt auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicher-
heitsmuttern werden unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsi-
cherung) und sind durch Neue zu ersetzen.

B Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

W Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgeméfBen Ausfihrung und Uberprisfung der Montage
aufgenommen wird.

B Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Néhe von
Feuchtrdumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung
nicht zu empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine Flis-
sigkeiten (Getrdnke, Schweif, usw.) auf Teile des Gerdtes ge-
langen. Dies kénnte zu Korrosionen fihren.

B Das Trainingsgerdt ist fir Erwachsene konzipiert und keines-
falls als Kinderspielgerdt geeignet. Bedenken Sie, dass durch
das natirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern
oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen, die eine
Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn Sie
Kinder dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die rich-
tige Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

B Bei dem Gerat handelt es sich um ein drehzahlunabhangig
arbeitendes Trainingsgerat.

B Ein eventuell aufiretendes leises, bauartbedingtes Gerdusch
beim Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf
die Funktion des Gerdtes. Eventuell auftretende Geréusche
beim Rickwartstreten der Pedalarme sind technisch bedingt
und ebenfalls absolut unbedenklich.

B Das Gerdt verfigt Gber ein magnetisches Bremssystem.

_ Ersatzteilbestellung Seite 64-67

B Fir die einwandfreie Funktion der Pulserfassung ist eine Span-
nung von mindestens 2, 7 Volt an den Batterieklemmen erfor-
derlich (bei Gerdten ohne Netzanschluss).

B Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellmdglichkeiten des Gerdtes vertraut.

Pflege und Wartung

B Beschadigte Bauteile kdnnen Ihre Sicherheit und die Lebens-
daver des Gerates beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb be-
schadigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entzie-
hen Sie das Gerdt bis zur Instandsetzung der Benutzung. Ver-
wenden Sie im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

B Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses
Gerdtes langfristig garantieren zu kdnnen, sollte das Gerét re-
gelmaBig vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewar-
tet werden (einmal im Jahr).

B Verwenden Sie zur regelmdBigen Sduberung, Pflege und
Wartung unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebe-
nes Gerdte-Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie iber
den Sportfachhandel beziehen kénnen.

B Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerd-
teinnere oder in die Elektronik des Gerdtes gelangt. Dies gilt
auch fir Kérperschweif!

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die bendtigte Stickzahl und
die Seriennummer des Gerdtes (sieche Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr. 07654-650 / Ersatzteil-Nr. 94318691 /
1Stick / Serien-Nr.: ..cccooeeeiiiiinn. Bewahren Sie die Original-
verpackung des Gerdtes gut auf, damit sie spater u. U. als Trans-
portverpackung verwendet werden kann.

Woarenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsiche-
rer (InnenVerpackung, méglichst im Originalkarton vorzuneh-
men. Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadens-
meldung!

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich
ohne Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Be-
darf an entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist die-
ses durch den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Er-
satzteilbestellung anzugeben.

Entsorgungshinweis
KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das

Gerdt am Ende der Nutzungsdauer einer sachge-
rechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

DE 60229750

(DOHeinz KETTLER GmbH & Co. KG

SERVICECENTER

Henry-Everling-Str. 2 B +49 2307 9742111

D-59174 Kamen +49 2938 819-2004
www.kettler.de e-mail: service.sport@kettler.net
CADKETTLER Austria GmbH

Ginzkeyplatz 10 B +43 662 6205010

5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at e-mail: office@kettler.at
(B Trisport AG

Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:

CH - 6331 Himenberg 0900785 111
www.kettler.ch



Important Instructions

Please read these instructions carefully prior to carrying out assembly and using for the first time. They contain infor-
mation which is important for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these in-
structions in a safe place for reference purposes, maintenance work and to assist you when ordering spare parts.

For Your Safety
/ARISK! While assembly of the product keep off children’s

reach (Choking hazard - contains small parts).

/\RISK! The device requires a supply voltage of 230V, 50 Hz.
— Connect the power cord with a protective contact socket.

/\RISK! Any other use of the equipment is prohibited and may
be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for da-
mage or injury caused by improper use of the equipment.

A RISK! Instruct people using the equipment (in particular child-
ren) on possible sources of danger during exercising.

N\ RISK! Do not under any circumstances carry out electrical re-
pairs or alterations yourself. Always ensure that such work is
done by a properly qualified electrician.

I\ RISK! disconnect the apparatus from the mains before doing
repair, maintenance or cleaning work.

ARISK! Incorrect repairs and structural modifications (e.g. re-
moval or replacement of original parts) may endanger the sa-
fety of the user.

!\ RISK! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over
exercise may result in serious injury or death. If you feel faint
stop exercising immediately.

I\ RISK! All electric appliances emit electromagnetic radiation
when in operation. Please do not leave especially radiation-
infensive appliances (e.g. mobile telephones) directly next to
the cockpit or the electronic controlsystem as otherwise values
displayed might be distorted (e.g. pulse measurement.

1\ RISK! Ensure that the power cable is not pinched and that no-
one can frip over it.

/\\ WARNING! The training device should be used only for its
infended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.

/\ WARNING! Before beginning your program of training, stu-
dy the instructions for training carefully.

/\ WARNING! Any interference with parts of the product that
are not described within the manual may cause damage, or
endanger the person using this machine. Extensive repairs
must only be carried out by KETTLER service staff or qualified
personnel trained by KETTLER.

/\ WARNING! This training device is for home use only.

/\ WARNING! If you lose the pulse signal, the performance of
the device will remain constant for approx. 60 seconds and
is then slowly adjusted downwards. Please check your pulse
measuring system (ear clip, hand pulse or chest belt) so that
the pulse signal of the electronics can be entered again.

B The training device has been designed in accordance with
the latest standards of safety. Any features which may have

Instructions for Assembly

been a possible cause of injury have been avoided or made
as safe as possible.

The training device corresponds with DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-9, class HB. It is therefore unsuitable for the-

rapeutic use.
In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

If the equipment is in regular use, check all its components
thoroughly every 1-2 months. Pay particular attention to the
tightness of bolts and nuts. This is particularly true for the
attachment of grip strap, running plate and fastening of the
handlebar and front tube.

Before beginning your program of exercise, consult your doc-
tor to ensure that you are fit enough to use the equipment.
Base your program of exercise on the advice given by your
doctor. Incorrect or excessive exercise may damage your

health!

Before use, always check all screws and plug-in connections
as well as respective safety devices fit correctly.

Always wear suitable shoes when using.

Our products are subject fo a constant innovative quality as-
surance. We reserve the right to perform technical modifica-
tions.

In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient
safety distance from any obstacles. The apparatus must not be
mounted in the immediate vicinity of main passageways (pa-
ths, doorways, corridors). The safety distance surrounding
must extend at least 1 meter further than the practice area.
Always observe the general safety rules and precautions for
working with electrical equipment.

Do not use a multiple power socket for the running belt. If an
extension cable is being used, ensure that it complies with the
VDE regulations.

Unplug the power cord of the device from the socket if not
used for a longer period.

Nobody may be in the moving range of a training person du-
ring training

This exercise machine may only be used for exercises indica-
ted in the training instructions.

This training device has to be set up on a horizontal surface
under all circumstances. Place rubber or straw mats under it
to deaden any noise or impacts. Only for appliances with
weights. Avoid powerful oscillations of the dumbbells!

When mounting the product please take the recommended
torque information into account (M = xx Nm).

/\RISK! Ensure that your working area is free of possible sour-
ces of danger, for example don't leave any tools lying aro-
und. Always dispose packaging material in such a way that
it may not cause any danger. There is always a risk of suffo-
cation if children play with plastic bags!

/) WARNING! Please note that there is always a danger of in-
jury when working with tools or doing manual work. Therefo-
re please be careful when assembling this machine.

B Ensure that you have received all the parts required (see

check list) and that they are undamaged. Should you have
any cause for complaint, please contact your KETTLER dealer.
Before assembling the equipment, study the drawings careful-
ly and carry out the operations in the order shown by the dia-
grams. The correct sequence is given in capital lefters.

The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if
possible technically talented.

The fastening material required for each assembly step is sho-



wn in the diagram inset. Use the fastening material exactly as
instructed.

B Bolt all the parts together loosely at first, and check that they
have been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand
until resistance is felt, then use spanner to finally tighten nuts
completely against resistance (locking device). Then check that
all screw connections have been tightened firmly. Attention:

Handling the equipment

B Before using the equipment for exercise, check carefully to en-
sure that it has been correctly assembled.

B ltis not recommended to use or store the apparatus in a damp
room as this may cause it to rust. Please ensure that no part
of the machine comes in contact with liquids (drinks, perspi-
ration etc.). This may cause corrosion.

B The machine is designed for use by adults and children
should not be allowed to play with it. Children at play beha-
ve unpredictably and dangerous situations may occur for
which the manufacturer cannot be held liable. If, in spite of
this, children are allowed to use the equipment, ensure that
they are instructed in its proper use and supervised accor-
dingly.

B This device is an RPM-independent training device

B A slight production of noise at the bearing of the centrifugal
mass is due to the construction and has no negative effect
upon operation. Possibly occurring noise during reverse pe-
dalling result from engineering and are absolutely safe.

B The training device has a magnetic brake system.

B To operate correctly, the pulse function requires a minimum

List of spare parts page 64-67

once locknuts have been unscrewed they no longer function
correctly (the locking device is destroyed), and must be repla-
ced.

B For technical reasons, we reserve the right to carry out preli-

minary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

voltage of 2,7 volts (only for computers working with batte-
ries).

B Before beginning your first training session, familiarize yours-
elf thoroughly with all the functions and settings of the unit.

Care and Maintenance

B Damaged components may endanger your safety or reduce
the lifetime of the equipment. For this reason, worn or dama-
ged parts should be replaced immediately and the equipment
taken out of use until this has been done. Use only original
KETTLER spare parts.

B To ensure that the safety level is kept to the highest possible
standard, determined by its construction, this product should
be serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

B Use for your regular cleaning, maintenance and care our ap-
pliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifically
licensed for KETTLER Sports apparatus and available from the
Sport specialized trade.

B Please ensure that liquids or perspiration never enter the ma-
chine or the electronics.

When ordering spare parts, always state the full arficle number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the pro-
duct (see handling).

Example order: Art. no. 07654-650 / spare-part no. 94318691
/ 2 pieces / S/N ..o Please keep original packaging
of this article, so that it may be used for transport at a later date,
if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in (in-
ternal) packaging, which is safe for transportation, in the original
box if possible. It is important to provide a detailed defect de-
scription / damage report!

Important: spare part prices do not include fastening material if
fastening material (bolts, nuts, washers etc.) is required, this
should be clearly stated on the order by adding the words ,with
fastening material”.

P—— ]
Waste Disposal
KETTLER products are recyclable. At the end of its
useful life please dispose of this article correctly and
safely (local refuse sites).

(GBOKETTLER GB Ltd.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat B +44 1527 591901
Redditch, Worcestershire B98 9HL +44 1527 62423
www.kettler.co.uk e-mail: sales@kettler.co.uk

USAKETTLER International Inc.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453

www.kettlerusa.com

Z +1 8882538853
+1 888 222 9333
e-mail: sales@kettler.co.uk



CFD Instructions de montage

Lire attentivement les présentes instructions avant le montage et la premiére utilisation de I'appareil. Elles contiennent
des renseignements importants relatifs a la sécurité des personnes ainsi qu'a I'emploi et a I'entretien de la bicyclette
d dppartement . Conserver soigneusement lesdites instructions pour d'éventuels renseignements ainsi que pour effec-
tuer |'entretien de I'appareil ou commander des piéces de rechange.

Pour votre sécurité

&DANGER! Pendant le montage du produit, maintenir les en-
fants & I'écart (petites pigces risquant d'étre avalées).

/\ DANGER! L'appareil nécessite une tension de secteur de
230 V, 50 Hz. — Raccordez le cordon d’alimentation & une
prise de terre.

1\ DANGER! Tout autre emploi est interdit, voire dangereux. Le
fabricant ne pourra étre rendu responsable de dommages
causés par |'emploi inadéquat de |'appareil.

!\ DANGER! Attirer |'attention des personnes présentes, surtout
des enfants, sur les dangers qu'ils courent pendant les exer-
cices.

/\ DANGER! N'intervenez jamais vous-méme dans votre secteur
mais engagez le cas échéant du personnel qualifié!

1\ DANGER! Coupez la partie réseau de la prise lorsque vous
réparez, entretenez ou nettoyez |'appareil.

'\ DANGER! Les réparations inadéquates et les modifications
apportées & la construction de |'appareil (démontage des pié-
ces d'origine, montage de piéces non autorisées, etc.) peu-
vent entrainer des risques imprévus pour |'utilisateur.

/\ DANGER! Les systémes de surveillance de la fréquence car-
diaque peuvent s'avérer imprécis. Un entrainement excessif
risque de nuire sérieusement a la santé ou d'entrainer la mort.
En cas d'étourdissement ou de sensation de faiblesse, arrétez
immédiatement |'entrainement.

'\ DANGER! Tous les vélos branchés sur secteur produisent un
champ magnétique. Veillez & ne pas laisser des appareils
produisant également des ondes magnétiques (par ex.télé-
phone portable) & proximité du compteur ou du freinage el-
ectro magnétique ce qui pourrait fausser les indications
(pulsations cardiaques).

1\ DANGER! Veillez absolument & ce que le cable électrique ne
soit pas coincé ou ne se transforme pas en.

&AVERTISSEMENT! La bicyclette pour la mise en forme, ne
doit étre utilisée que pour les fins auxquelles elle est destinée,
c'est-&-dire pour I'entrainement des adultes.

&AVERTlSSEMENT! Observez absolument, de méme, les indi-
cations concernant le déroulement de I’entrainement men-
tionnées dans les instructions relatives & | entrainement!

/\\ AVERTISSEMENT! Touts manipulation/modification & I'ap-
pareil peut provoquer des dommage ou représenter un danger
de la personne. Des modifications ne peuvent étre apportées
que par du personnel qualifié formé par la Ste. KETTLER.

/\\ AVERTISSEMENT! Utilisez I'appareil d'entrainement unique-
ment pour |'usage domestique.

/\\ AVERTISSEMENT! En cas de perte du signal du pouls, la
puissance de |'appareil demeurera constante pendant env.
60 secondes et sera ensuite diminuée lentement. Veuillez véri-
fier votre systtme de mesure de pouls (capteur oreille, main
ou ceinture thoracique) de maniére & ce que le signal puisse
de nouveau étre saisi par le systéme électronique.

B Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la

Consignes de montage

/\ DANGER! Assurez que la zone de travail ne présente aucun
risque. Ne laissez pas trainer par exemple des outils et ran-
gez p. ex. le matériau d'emballage de maniére & ce qu'il ne

sécurité correspondent aux exigences modernes. Les sources
possibles de danger qui pourraient entrainer des blessures
ont été soit supprimées, soit sécurisées.

B L'appareil d'entrainement répond & la norme DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 9579, classe HB et convient donc pour

soins thérapeutiques

B On cas de doute, on est prié de s'adresser & son conces-
sionnaire KETTLER.

B En cas d'entrainement régulier et infensif, il y a lieu de con-
tréler, tous les mois ou tous les 2 mois, toutes les piéces de I'-
appareil et en particulier les vis et les écrous. Cela vaut par-
ticulierement pour la fixation des poignées et du marchepied
et des tubes.

B Avant de commencer, consulter son médecin traitant pour
s'assurer que |'entrainement avec I'appareil n'est pas nuisible
& la santé. Son diagnostic devrait servir de base pour la com-
position de son programme de travail. Un entrainement
exagéré ou mal organisé peut étre nuisible & la santé.

B Avant chaque utilisation, vérifier toujour les vis et les parties
emboitables, afin que les éléments correspondent et soient sé-
curisés.

B Portez des chaussures adéquates lors de I'utilisation (chaus-
sures de sport).

B Nos produits sont constamment soumis & une assurance qua-
lité innovatrice. Nous nous réservons le droit de changements
techniques qui en résultent.

B Choisir I'emplacement de I'appareil de maniére & assurer un
écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne pas
installer 'appareil & proximité immédiate de points de circu-
lation importants (chemins, portails, passages). L'écart de sé-
curité doit comporter sur tout le tour au moins 1 m de plus que
la zone d’exercice.

B Observez également les stipulations et dispositions de sécu-
rité générales relatives & la manipulation d'appareils électri-
ques.

B Pour le branchement, n'utilisez pas de prise de courant multi-
ple. En cas d'utilisation d'un céble de rallonge, il faut veiller
a ce qu'il soit conforme aux directives de VDE.

B Débranchez la fiche de I'appareil de la prise en cas de non
utilisation prolongée

B Pendant I'entrainement, personne ne doit se trouver dans la
zone d'évolution de la personne s'entrainant.

B N'exécuter sur cet appareil d'entrainement que les exercices
indiqués dans les instructions s'y rapportant.

B Placer I'appareil d'entrainement sur une surface plane Pour
amortir les chocs poser sous I'appareil soit (un tapis de caou-
tchouc, de raphia ou autre semblable). Uniquement pour les
appareils dotés de poids : Evitez la retombée brutale des
poids.

B lors du montage du produit, veillez aux indications relatives
au moment de couple conseillé (M = xx Nm).

constitue pas de dangers. Des feuilles / sacs plastiques pré-
sentent un risque d'étouffement pour les enfants!

/\ AVERTISSEMENT! N'oubliez pas que foute utilisation d'outils



et toute activité artisanale présente toujours des risques de
blessure. Travaillez avec soin et soyez prudents lors du mon-
tage de I'appareil!

B S assurer que toutes les piéces (liste récapitulative) ont été
fournies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le
transport. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser &
son concessionnaire.

B Etudier les illustrations et procéder au montage dans I'ordre
prévu par les différentes figures. Dans chacune d'elles I'ordre
de montage est marqué par des majuscules.

B L'appareil doit étre monté soigneusement par une personne
adulte. Dans le doute, demandez de I'aide & une personne
techniquement versée.

B La visserie nécessaire & chacune des opérations est repré-

Utilisation

sentée en bordure de chacune des figures. Observer stricte-
ment |'ordre d'utilisation des vis et écrous.

B D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et

contrélez leur bonne mise en place. Serrez a la main les
écrous indesserrables jusqu'a perception de la résistance. En-
suite, serrez-les & fond contre la résistance (sOreté de serrage)
a |'aide d'une clé. Aprés cet étape de montage, contrélez le
serrage de fous les assemblages & vis. Attention: des écrous
de sireté desserrés ne peuvent pas étre réutilisés (destruction
de la sireté de serrage) et sont & remplacer.

B Nous nous réservons le droit de monter cerfains composants

(tels que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons tech-
niques.

B Veiller & ce que I'on ne commence pas & s'entrainer avant
que le montage n'ait été effectué complétement et controlé.

B |l nest pas recommandable d'utiliser cet appareil dans des
endroits humides, car & la longue, la rouille attaquerait en
particulier la surface frottante du volant d’inertie. Veillez & ce
qu'aucun liquide (boisson, sueur etc.) n'entre en contact avec
des parties de |'appareil. Cela pourrait entrainer de la corro-
sion.

B Ll'appareil a été concu pour |'entrainement des adultes et ne
doit pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais perd-
re de vue que de par leur tempérament et leurs besoins natu-
rels de jouer, les enfants peuvent étre confrontés subitement &
des situations imprévues, lesquelles excluent toute respons-
abilité de la part du constructeur de 'appareil. Si, cependant,
on autorise les enfants & se servir de I'appareil, il y a lieu de
leur donner tous les renseignements nécessaires et de les sur-
veiller.

B Cet appareil d'entrainement est un appareil travaillant indé-
pendamment de la vitesse de rotation.

B Un niveau de bruit insignifiant venant du logement de la mas-
se mobile dépend de la construction et n‘a pas des consé-
quences négatives sur la fonction. Des bruits éventuellement
perceptibles lors du rétropédalage sont dus & la technique et
absolument sans conséquence.

B L'appareil est équipé d'un systéme de freinage magnétique.

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions
de mentionner la référence article, le numéro de piéce de rechan-
ge, la quantité demandée et le numéro de série de |'appareil
(voir mode d’emploi).

Exemple de commande: no. d'art. 07654-650 / no. de piéce de
rechange 94318691/ 2 piéces / no. de contréle/no. de série
.................... Conservez |'emballage d’origine du produit afin
de pouvoir |'utiliser ultérieurement comme emballage de trans-
port.

Il ne faut effectuer des retours de marchandises qu’aprés accord
préalable et dans un emballage (intérieur) str pour le transport,
si possible dans son carton original. Il est important d’établir une
description de défaut détaillée / déclaration de dommages |

Important: les piéces de rechange visser sont toujours facturées et
livrées sans matériel de vissage. Si vous avez besoin du matériel
de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le sup-
plément ,avec matériel de vissage” lors de la commande des pie-
ces de rechange.

B Pour le bon fonctionnement du capteur du pouls, la tension de

la caisse de batterie doit étre 2, 7 V au moins (appareilles
sans fiche de contact].

B Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous

avec toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appa-
reil.

Entretien et maintenance

B les composants endommagés peuvent affecter votre sécurité

et la durée de vie de I'appareil. On remplacera donc sans tar-
der les composants usés ou endommagés et on interdira I'em-
ploi de I'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été rem-
placés. N'utiliser que des piéces de rechange KETTLER d'ori-
gine.

B Afin de garantir de sécurité indiqué par le construction & long

terme, |'appareil devrait étre contrdlé et révisé réuliérement
(une fois par ans) par un spécialiste (revendeur spécialisé).

B Utilisez pour le neftoyage, I'entretien et la conservation de

notre jeu d'entretien des appareils homologués spécialement
pour des articles de sport KETTLER (Article no. 07921-000).
Vous le pouvez demander au commerce spécialisé pour des
articles de sport.

B Veillez & ce qu'aucun liquide ne pénétre & I'intérieur de I'ap-
pareil ou dans les dispositifs électroniques de I'appareil. Cela
est également valable pour de la sueur!

Remarque relative & la gestion des déchets
Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa
durée d'utilisation, remettez I'appareil & un centre de
gestion de déchets correct (collecte locale).

CEOKETTLER france
(B>5, Rue du Chéteau
Lutzelhouse = +33 388 475 580
F-67133 Schirmeck Cédex +33 388 473 283
www.kettler.fr e-mail: comm@kettler-france.fr
(W Trisport AG
Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900 785 111
www.kettler.ch



(ND Belangrijke aanwijzingen

Lees deze handleiding véér montage en voor het eerste gebruik zorgvuldig door. U krijgt waardevolle adviezen m.b.t.
uw veiligheid, het gebruik en onderhoud van dit apparaat. Bewaar deze handleiding zorgvuldig ter informatie, voor
onderhoudswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

_ Voor uw veiligheid

/\ GEVAAR! Houd tijdens de montage van het product kinde-
ren uit de buurt (de kleine delen kunnen makkelijk ingeslikt
worden).

GEVAAR! Het apparaat benodigt een netspanning van 230
V, 50 Hz. - Steek de stekker in een beveiligd stopcontact dat
geaard is.

GEVAAR! leder ander gebruik is niet toegestaan en kan mo-
gelijkerwijze gevaar opleveren. De fabrikant draagt generlei
verantwoording voor schade, die door ondoelmatig gebruik
is ontstaan.

GEVAAR! Wijs aanwezige personen (vooral kinderen) op
mogelijk gevaar tijdens de training.

GEVAAR! Wijzig nooit zelf iets aan uw stroomnet, maar laat
een eventuele verandering door een vakman uitvoeren.

GEVAAR! Trek vé6r reparatie, servicebeurten en reiniging al-
tild de stekker uit het stopcontact.

/\ GEVAAR! Ondoelmatige reparaties en wijzigingen aan het
apparaat (demontage van originele onderdelen, aanbrengen
van niet toegestane onderdelen enz.) kunnen gevaar voor de
gebruiker opleveren.

1\ GEVAAR! Systemen voor hartslagbewaking kunnen onnau-
wkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel en soms de
dood tot gevolg hebben. Stop direct met trainen als u zich
duizeling of zwak voelt.

GEVAAR! Alle elektrische apparaten zenden tijdens gebruik
elektromagnetische straling uit. Let erop dat u vooral stra-
lingsintensieve apparaten (bijv. mobielties) niet in de buurt
van de computer of de besturingselektronica neerlegt, daar-
door kunnen er verkeerde weergaves optreden (bijv. pols-
slagmeting).

GEVAAR! Let er vooral op dat de elektrische kabel niet wordt
ingeklemd of als "struikelblok" kan fungeren.

WAARSCHUWING! Het apparaat mag alleen gebruikt te
worden voor het doel waarvoor het gemaakt is, nl. voor de
lichaamstraining van volwassen personen.

/\ WAARSCHUWING! Neem te allen tiide de in de trainings-
handleiding beschreven aanwijzingen m.b.t. de trainingsop-
bouw in acht!

/\ WAARSCHUWING! Alle ingrepen en manipulaties aan het
apparaat die hier niet beschreven worden, kunnen een be-
schadiging veroorzaken of een gevaar voor de persoon ople-
veren. Grotere ingrepen mogen alleen door KETTLER-service
of door KETTLER geschoold vakpersoneel uitgevoerd worden.

/\ WAARSCHUWING! Het trainingsapparaat is uvitsluitend
voor thuisgebruik bedoeld.

/\\ WAARSCHUWING! Bij wegvallen van het polsslagsignaal
zal het vermogen van het apparaat ca. 60 seconden constant
blijven en daarna langzaam verminderen. Controleer a.u.b.
uw polsslagmeetsysteem (oorclip, handsensoren of borstgor-
del), zodat het polsslagsignaal weer door de computer ge-

Montagehandleiding

/\\ GEVAAR! Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat
bijvoorbeeld geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv.
verpakkingsmateriaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kun-
nen kommen. Bij folies/plastic zakken bestaat verstikkingsge-
vaar!

meten kan worden.

U traint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd geconstrueerd. Eventueel ge-
vaarlijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroor-
zaken, zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.

Het trainingsapparaat voldoet aan DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-9, HB. Het apparaat is dan ook niet geschikt
voor therapeutisch gebruik.

Wend u in geval van twijfel of met vragen tot uw vakhande-
laar.

Controleer elke maand of elke twee maanden alle onderde-
len, bijzondere aandacht verdienen daarbij de bouten en mo-
eren. Dit geldt vooral voor de bevestigingen van de greep-
beugel, de treeplaten, het stuur en de buis voor.

Raadpleeg alvorens met de training te beginnen uw huisarts
en vraag of trainen met dit apparaat voor u geschikt is. Zijn
diagnose dient als basis voor de opbouw van uw training-
programma gebruikt te worden. Verkeerd uitgevoerde of te
infensieve training kan uw gezondheid negatief beinvloeden.

Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle
schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbe-
treffende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn.
Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen
(sportschoenen).

Onze producten zijn onderworpen aan een voortdurende, in-
novatieve kwaliteitscontrole. Daaruit voortvloeiende techni-
sche wijzigingen behouden wij ons voor.

De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden,
dat voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaar-
borgd is. Vermijd opstellen van het apparaat in onmiddellijke
nabijheid van hoofdlooprichtingen (wegen, poorten, door-
gangen). De veiligheidsafstand dient rondom minstens 1 me-
ter groter dan het trainingsbereik te zijn.

Let u ook op de algemene veiligheidsbepalingen en -voor-
schriften voor de omgang met elekirische apparaten.
Gebruik geen meervoudige stekkerdoos voor de aansluiting!
Bij gebruik van een verlengkabel dient u erop te letten dat
deze voldoet aan de VDE richtlijnen.

Trek na gebruik altijd de netstekker van het toestel uit het stop-
contact.

Tijdens het trainen mag niemand zich in het bewegingsge-
bied van de trainende persoon bevinden.

Met dit trainingsapparaat mogen uitsluitend de oefeningen vit
de trainingshandleiding vitgevoerd worden.

Het trainingsapparaat dient op een horizontale vlakke onder-
grond opgesteld te worden. Leg om de schokken te breken
geschikt buffermateriaal (rubber of rieten matten efc.) onder
het apparaat. Alleen voor apparaten met gewichten: vermijd
hard opslaan van de gewichten.

Let bij de montage van het product op de aanbevolen draai-
momentinformatie (M = xx NM)

/\ WAARSCHUWING! Let erop dat bij elk gebruik van gere-

edschap en bij handenarbeid er altijd kans op blessure is.
Werk daarom zorgvuldig en voorzichtig bij het monteren van
het apparaat!



B Controleer of alle onderdelen voorhanden zijn (zie checklist)
en of het toestel tijdens het transport niet beschadigd is. Voor
reclamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te wenden.

B Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het
apparaat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzon-
derlijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdletters
aangegeven.

B Het apparaat dient door een volwassene zorgvuldig gemon-
teerd te worden. In geval van twijfel de hulp van een exira,
technisch aangelegde persoon inroepen.

B Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmate-
riaal wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het
schroefmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldin-

Handleiding

gen.

B Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze op

de juist plek zitten. Draai de borgmoeren met de hand vast tot
u weerstand voelt, vervolgens schroeft u ze met een sleutel te-
gen de weerstand in (klemborg) goed vast. Controleer na elke
montagestap of de schroefverbindingen goed vast zitten. Pas
op: borgmoeren die weer los zijn gegaan zijn onbruikbaar
(de klemborg is vernield) en moeten door een nieuwe vervan-
gen worden.

B Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht

voor sommige delen (bijvoorbeeld buisstoppen) véér te mon-
teren.

B Controleer voor gebruik of het apparaat correct gemonteerd
is, start daarna pas de training.

B Het is niet aan te raden het apparaat in de buurt van vochti-
ge ruimtes te gebruiken, dit in verband met de daarmee ge-
relateerde roestvorming. Let er ook op dat er geen vloeistof-
fen (drank, transpiratie etc.) op onderdelen van het apparaat
terechtkomen. Dit kan corrosie tot gevolg hebben.

B Het apparaat is bedoeld voor training van volwassenen en is
geen speelgoed. Door de natuurlijke speelsheid van kinderen
kunnen vaak situaties en gevaren ontstaan, die buiten de ver-
antwoordelijkheid van de fabrikant vallen. Wanneer u de-
sondanks kinderen van het apparaat gebruik wilt laten ma-
ken, dient u hen het correcte gebruik van het apparaat te le-
ren en tijdens het gebruik toezicht te houden.

B Dit sporfapparaat is een toerentalathankelijk trainingsappo-
raat.

B Een eventueel opiredend gering geluid tijdens het uitlopen
van het vliegwiel is constructie bedingt en het heeft geen ne-
gatieve invloed op de functie. Eventueel optredende geluiden
bij het achteruit trappen van de pedaalarmen hebben een
technische achtergrond en kunnen absoluut geen kwaad.

B ef apparaat beschikt over een magnetisch remsysteem.

Onderdelenbestelling bladzijde 64-67

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige arti-
kelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en het
serienummer van het apparaat (zie handleiding).

Bestelvoorbeeld: artikelnr. 07654-650/ onderdeelnr. 94318691
/ 1 stuk / serienummer .................... Bewaar de originele ver-
pakking, zodat u deze later indien nodig als transportverpakking
kunt gebruiken.

Retourgoederen mogen uitsluitend na afsprack opgestuurd wor-
den in een voor transport deugdelijke (binnen) verpakking. Bij vo-
orkeur de originele doos. Stuur een goede, gedetailleerde be-
schrijving van de fout / schade mee!

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe zon-
der schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte
aan dit schroefmateriaal bestaat, dan kan dit door de toevoeging
.met schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.

B Voor het correct functioneren van de polsslagmeting is een
spanning van minstens 2, 7 Volt aan de batterijklemmen ver-
eist (toestellen zonder netstekker).

B Maak u voor de eerste training vertrouwd met alle functies en
instelmogelijkheden van het apparaat.

Onderhoud

B Beschadigde onderdelen kunnen uw veiligheid in gevaar
brengen en een negatieve invloed hebben op de levensduur
van het apparaat. Verwissel daarom onmiddellijk beschadig-
de of versleten onderdelen en gebruik het apparaat niet meer
totdat de nieuwe onderdelen zijn aangebracht. Gebruik indi-
en nodig vitsluitend originele KETTLER onderdelen.

B Om het constructief bepaalde veiligheidsniveau van dit ap-
paraat langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat re-
gelmatig door een specialist (vakhandelaar) gecontroleerd en
onderhouden te worden (één keer per jaar).

B Gebruik voor regelmatige reiniging en onderhoud onze spe-
ciaal voor KETTLER sportapparaten ontwikkelde onderhouds-
set (Art.-Nr. 07921-000), dat via uw vakhandelaar verkrijg-
baar is.

B Let erop, dat er nooit vloeistof in het binnenste van het appo-
raat of elektronica komt. Dit geldt ook voor transpiratie!

Verwijderingsaanwijzing

KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat
) ¢
d

aan het einde van de gebruiksduur naar en vakkundig
verzamelpunt voor recycling (bijv. gemeentewerf).

(NDKETTLER Benelux B.V.

(®lIndumastraat 18 =y +31 493 310345
NL-5753 RJ Deurne +31 493 310739

www.kettler.nl e-mail: info@kettler.nl



CED Indicaciones importantes

Le rogamos leer atentamente estas instrucciones antes del montaje y del primer uso. Obtendra indicaciones impor-
tantes respecto a su seguridad asi como al uso y al mantenimiento del aparato. Guarde cuidadosamente estas in-
strucciones como informacién, para los trabajos de mantenimiento o para los pedidos de piezas de recambio.

~ Parasusegurided e ———

N iPELIGRO! Durante el montaje del producto mantener aleja-
dos a nifios (contiene piezas pequefias que se pueden fragar).
iPELIGRO! Para el aparato se necesita una tensién de ali-
mentacién de 230 V, 50 Hz. — Conecte el cable a la red con
una caja de enchufe con tomatierra.

iPELIGRO! Cualquier ofro uso estd prohibido y podria ser
peligroso. El fabricante no responde por dafios debidos al
uso inadecuado del aparato.

jPELIGRO! Instruya a las personas presentes (en especial a
los nifios), respecto a los posibles peligros durante el entren-
amiento.

jPELIGRO! Nunca efectie manipulaciones en la red de ali-
mentacién, si fuera necesario encargue a profesionales téc-
nicos.

iPELIGRO! Quite siempre la clavija antes de efectuar traba-
jos de reparacién, mantenimiento o limpieza.

) jPELIGRO! Las reparaciones inadecuadas o modificaciones
estructurales (desmontaje de piezas originales, montaje de
piezas no autorizadas etc.) pueden provocar peligro para el
usuario.

1) jPELIGRO! Sistemas de supervisién de la frecuencia cardia-
ca pueden ser inexactos. Un entrenamiento excesivo puede
causar dafios de salud o provocar la muerte. Termine inme-
diatamente con el entrenamiento cuando sienta vértigo o de-

bilidad.

) jPELIGRO! Todos los aparatos eléctricos emiten una radia-
cién electromagnética durante la operacién. No deposite
aparatos con una radiacién especialmente intensa (p.e. mévi-
les) cerca del cockpit o de los mandos de control, ya que en
este caso se podrian falsificar los valores indicados (p.e. la
medicién del pulso).
jPELIGRO! Es importante que se asegure de que el cable
eléctrico no esté agarrotado ni provoque peligro de caer.

&iADVERTENCM! El aparato sélo debe ser usado para la
aplicacién prevista, es decir para el entrenamiento corporal
de personas mayores.

jADVERTENCIA! Es muy importante que observe también las
indicaciones para la organizacién del entrenamiento en las
instrucciones.

&iADVERTENCIA! Todos los cambios y todas las manipula-
ciones del aparato que no se hayan descrito aqui pueden
provocar dafios y originar peligro para la persona. Las ma-
nipulaciones del aparato sélo se permiten al servicio técnico
de KETTLER y a personas instruidas por KETTLER.

AN jADVERTENCIA! El aparato de fitness estd disefiado exclu-
sivamente para el uso doméstico

A\ jADVERTENCIA! Al perderse la sefial de pulso la potencia
del aparato permanecerd constante durante unos 60 segun-
dos y luego serd reducida paulatinamente. Por favor verifique
su sistema de medicién de pulso (clip de oreja, pulso de
mano, correa de pecho), para que la sefal de pulso pueda
ser captada de nuevo electrénicamente.

Instrucciones para el montaje

Usted entrena con un aparato que ha sido fabricado segin
los dltimos avances tecnolégicos en cuanto a seguridad. Han
sido evitados y asegurados de la mejor forma posible todos
los puntos peligrosos que podrian causar lesiones.

El aparato de entrenamiento cumple con las normas DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-9, clase HB. Por lo tanto no es

adecuado para el uso terapéutico.

En casos de duda o posibles preguntas, dirijase a su vende-
dor especializado.

Controle cada mes o cada 2 meses todas las piezas, en es-
pecial los tornillos y las tuercas. Esto vale especialmente para
la fijacién del asidero y del estribo y la fijaciénde los tubos).
Antes de iniciar el entrenamiento consulte a su médico de co-
becera para saber ciertamente si el entrenamiento con este
aparato es conveniente para su salud. Organice su progra-
ma de entrenamiento ateniéndose a los resultados de su re-
conocimiento médico. Un entrenamiento falso o exagerado
puede provocar dafios a su salud.

Antes de usar el aparato asegirese siempre de que todas las
conexiones de tornillos y de tipo macho-hembra y todos los
mecanismos de seguridad estén puestos correctamente.

Al usar el aparato lleve siempre zapatos adecuados (zapatos
de deporte).

La calidad de nuestros productos se controla y mejora per-
manentemente. Por este motivo nos reservamos el derecho de
efectuar cambios técnicos.

La ubicacién del aparato debe elegirse de manera que se ga-
ranticen las suficientes distancias de seguridad con obstacu-
los. Evitar la ubicacién en las inmediaciones de zonas prin-
cipales de transito (caminos, puertas, pasos). La distancia de
seguridad debe ser al menos un metro mayor que el drea de
ejercicio en todo el contorno.

Observe las normas y medidas generales de seguridad para
el uso de aparatos eléctricos.

No use ningin alargador con caja de enchufes multiples
para la conexién. Si usa un cable de prolongacién, éste tie-
ne que cumplir las normas del VDE (normas de los electrici-
stas alemanes).

Tire el cable del aparato de la clavija si no lo utiliza durante
un tiempo més largo.

Durante el entrenamiento nadie debe encontrarse dentro de
la zona de accién de la persona que estd entrenando.

En este aparato de entrenamiento solamente se deben rea-
lizar ejercicios comprendidos en el Manual de entrenamien-
to.

El aparato de fitness debe colocarse sobre una superficie ho-
rizontal. Para amortiguar los golpes, utilice un material apro-
piado (l&minas de goma, alfombrillas de fibra etc.). Sola-
mente para equipos con pesas: evite impactos bruscos de las
pesas.

A la hora de montar el producto, tenga en cuenta los valores
del par de apriete recomendados (M= xx Nm)

/\ {PELIGRO! Asegirese de que no haya peligros en el lugar
1 9 q ya pelig 9

del montaje, por ejemplo que no haya herramientas en el su-
elo. Hay que depositar el material de embalaje de forma de

que no provoque ningin peligro. jlas léminas y las bolsas de
pdstico pueden suponer peligro de asfixia para los nifios!

A\ jADVERTENCIA! Observe que el uso de herramientas y los



trabajos de bricolaje siempre traen consigo cierto peligro de
lesionarse. Por eso hay que efectuar el montaje del aparato
esmeradamente.

B Le rogamos constatar si se encuentran todas las piezas per-
tenecientes al volumen de suministro (véase la lista de verifi-
cacién) y si hay dafios de transporte. En el caso de haber mo-
tivos de reclamacién, dirijase al vendedor de su estableci-
miento especializado.

B Observe los dibujos con tranquilidad y monte el aparato de
acuerdo a la secuencia de las figuras. En cada una de las fi-
guras la secuencia estd indicada con letras mayusculas.

B El montaje del aparato tiene que ser efectuado esmerado-
mente por una persona adulta. En caso de duda hédgase ayu-
dar por ofra persona de capacidad tcnica.

B El material de atornillamiento necesario para un paso de

Para el manejo

B Aseglrese de no comenzar el entrenamiento antes de haber
ejecutado y controlado adecuadamente el montaje.

B El aparato no deberia ser usado cerca de recintos himedos
porque esto podria causar oxidacién. Asegirese que ningln
liquido (bebidas, sudor, etc.) llegue a partes del aparato.
Esto podria causar corrosién.

B El aparato estd concebido como aparato de entrenamiento
para adultos y por ningdn motivo ha de ser usado como apa-
rato de juego para nifios. Tenga en consideraciéon que el de-
seo natural de juego y el temperamento de los nifios pueden
causar con frecuencia situaciones imprevisibles que excluyen
toda responsabilidad por parte del fabricante. Si de todas
formas les permite usar el aparato, tendrd que indicarles el
uso correcto y deberd vigilarlos.

B Se frata de un aparato de fitness que trabaja con indepen-
dencia del nimero de revoluciones.

B Podria producirse un pequefio ruido cuando la masa mévil re-
duce gradualmente la marcha es debido simplemente a la
construccién del aparato y no afecta a sus funciones. Los rui-
dos que puedan producirse al pedalear hacia atrés también
tienen motivos técnicos y son absolutamente inofensivos.

B El aparato dispone de un sistema de frenos magnéticos.

B Se necesita una tensién de por lo menos 2,7 voltios en los ter-
minales para una correcta medicién del pulso (aparatos sin
clavija de red.

Lista de repuestos pagina 64-67

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-
pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unido-
des solicitadas y el nimero de serie del aparato (ver manejo)

Ejemplo de como efectuar un pedido: Art.N°. 07654-650 /Re-
cambio N°. 94318691 /2 piezas /N° de control /N°de serie
.................... Guarde bien el embalaje original del aparato
para usarlo mds tarde como embalaje de transporte en el caso
dado.

Las devoluciones de mercancia solamente son posibles previo
acuerdo y con embalaje (interior) apto y seguro para el trans-
porte, en lo posible en la caja original.

Importante: jDescripcién detallada del error / aviso de dafios!
Nota importante: Los recambios que deben ser atornillados se
enfregan y se cargan a cuenta generalmente sin el material de

montaje estd expuesto en la tabla correspondiente. Use el
material de atornillamiento de forma exactamente correspon-
diente a la expuesta en la tabla.

B Al principio atornille todas las piezas de forma floja y con-
trole si todas estén en su posicién correcta. Primero atornille
las tuercas autofijadores con la mano hasta la resistencia per-
ceptible, después atornillelas bien contra la resistencia (frena-
do de tuerca) con una llave. Después de este paso de mon-
taje controle si todas las uniones por tornillos tienen una po-
sicién fija. Atencién: Las tuercas que se han destornillado son
inutilizables (destruccién del frenado de tuerca) y tienen que
ser sustituidas.

B Por motivos de fabricacién nos permitimos efectuar el pre-
montaje de ciertas piezas (p.e|. los tapones de los tubos).

B Estudie todas las funciones y posibilidades de ajuste del apa-
rato antes de comenzar el entrenamiento por primera vez.

Acerca del cuidado y mantenimiento

B las piezas dafiadas pueden influir sobre su seguridad y la
vida ¢til del aparato. Por lo tanto, cambie inmediatamente las
piezas dafiadas o desgastadas y ponga el aparato fuera de
servicio hasta haber efectuado la correspondiente repara-
cién. En caso de necesidad sélo use piezas de recambio ori-
ginales de la marca KETTLER.

B Para poder garantizar a largo plazo el nivel de seguridad lo-
grado en la construccién, el aparato deberd ser controlado y
cuidado con regularidad (una vez al afio) por un especialista
(tienda especializada).

Bl Utililice para la limpieza, la conservacién y el mantenimiento
regular del nostro set de conservacién de los equipos (Articu-
lo no. 07921-000), especialmente omologato para KETTLER
aparatos de deporte. Los puede comprar al comercio espe-
cializado para articulos de deporte.

B Asegirese de que ningin liquido llegue al interior del apara-
to o a las partes electrénicas. jEsto vale también para el su-
dor del cuerpol

atornilladura. En caso de necesitar el correspondiente material
de atornilladura, ello debe ser indicado en el pedido afiadiendo
“con material de atornilladura”.

Informaciones para la evacuacién
Los productos de KETTLER son riciclables. Cuando se
termina la vida 0til de un aparato o una mdquina,
entréguelos a una empresa local de eliminacién de
residuos para su reciclaje.

CEDBM Sportech S.A.

(POC/Terracing, 12 PLA-ZA = +34 976 460 909
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es e-mail: info@bmsportech.es
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C1D Awvi

importanti

Siete pregati di leggere con attenzione queste istruzioni, prima del montaggio e del primo utilizzo. Contengono im-
portanti indicazioni relative all’utilizzo e alla manutenzione dell’atirezzo. Conservate con cura queste istruzioni per in-
formarvi, per lavori di manutenzione o per l'ordinazione di pezzi di ricambio.

~Per la vostra sicurezza e ———

/\ PERICOLO! Durante il montaggio del prodotto, non fare avvi-
cinare i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingerite)!

1\ PERICOLO! L'apparecchio viene alimentato con una tensione
di rete di 230 V, 50 Hz. - Collegare il cavo di alimentazio-
ne con una presa di corrente dotata di contatto di protezio-
ne.

/\ PERICOLO! Qualsiasi aliro utilizzo non & permesso e pud ri-
velarsi pericoloso. Non si deve ritenere il produttore respons-
abile di danni derivati da un utilizzo non conforme.

/\\ PERICOLO! Mettete al corrente le persone presenti (in parti-
colare i bambini) dei possibili pericoli nella fase di esercizio.

A PERICOLO! non effettuate mai da soli lavori all’impianto
eletftrico, se necessario, chiamate un elettricista specializzato.

PERICOLO! quando effettuate lavori di riparazione o manu-
tenzione staccate sempre la spina.

I\ PERICOLO! Riparazioni non conformi e modifiche sostanzia-
li (smontaggio di pezzi originali, montaggio di pezzi non
conformi, ecc.) possono creare pericoli per |'utente.

/\PERICOLO! | sistemi di controllo della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. Un allenamento eccessivo pud pro-
vocare seri danni alla salute o il decesso. Terminare imme-
diatamente I'allenamento in caso di vertigini o senso di de-
bolezza.

/\\ PERICOLO! Tutii gli apparecchi elettrici mandano radiazioni
elettromagnetiche durante il loro funzionamento. Quindi fate
attenzione a non posare apparecchi che emanano radiazio-
ni particolarmente intense (per esempio i cellulari) nelle im-
mediate vicinanze del cock-pit o del quadro dei comandi
elettronico, altrimenti si potrebbero falsare i valori del display
(es. misurazione delle pulsazioni).

1\ PERICOLO! Fate assolutamente attenzione che il cavo elettri-
co non si incagli o che non crei pericolo di inciampare.

/\\ ATTENZIONE! ' atirezzo deve venire utilizzato per lo scopo

per il quale & stato previsto, cioé per I'allenamento di adulti.

/\ ATTENZIONE! Osservate anche assolutamente le indicazio-
ni relative alla programmazione dell’allenamento contenute
nell'introduzione ad esso relativa.

/\\ ATTENZIONE! Tutti gli interventi/manipolazioni dell’attrezzo
che non sono di seguito descritti possono causare un danno
o provocare un pericolo alla persona. Interventi non contem-
plati in questo luogo possono venire effettuati dal servizio cli-
enti della KETTLER oppure da personale specializzato istruito

dalla KETTLER.

/\ ATTENZIONE! L'atirezzo ginnico & concepito esclusivamen-
te per |'uso domestico.

/\\ ATTENZIONE! In caso di perdita del segnale delle pulsazio-
ni, la potenza dell’attrezzo rimarra costante per circa 60 se-
condi e poi scenderd lentamente. Controllare il sistema di mi-
surazione delle pulsazioni (clip orecchio, sensore palmare o

Indicazioni per il montaggio

/\\ PERICOLO! Preoccupatevi che I"ambiente in cui agite sia pri-
vo di pericoli, per es. non lasciate utensili in giro. Deponete
per es. il materiale dell'imballaggio in modo tale che non ne
derivino pericoli. | sacchetti di plastica o fogli di plastica pos-
sono costituire un pericolo di soffocamento per i bambini.

fascia toracica) in modo che il sistema elettronico possa rile-
vare nuovamente il segnale delle pulsazioni.

B Vi allenate con un attrezzo costruito secondo le pib recenti
scoperte nel campo della sicurezza tecnica. Si sono evitate
parti pericolose o comunque sono state rese sicure.

B Llaftrezzo da allenamento & conforme alla norma DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-9, classe HB. Non & pertanto uti-

lizzabile per scopi terapettici.

B In caso di dubbio e in caso di ulteriori domande, rivolgetevi
al vostro rivenditore specializzato.

B Ogni 1 o 2 mesi effettuate un controllo di tutti i pezzi dell’at-
trezzo, in pa50rticolare delle viti e dei dadi. Questo in modo
particolare per il supporto del manubrio, del pedale e del
tubi.

B Prima di iniziare |'allenamento, chiarite con il vostro medico
di fiduciq, se & consigliabile per voi, dal punto di vista fisico,
intraprendere un allenamento con questo attrezzo. Il reperto
medico dovrebbe essere la base del vostro programma di al-
lenamento. Un allenamento sbagliato o esagerato pud caus-
are problemi di salute.

B Ogni volta, prima di utilizzarlo, controllate sempre che tuthi
gli avvitamenti e gli incastri siano nella posizione corretta e
ben fissi.

B Quando lo utilizzate, indossate scarpe adatte (scarpe da gin-
nastica).

B | nostri prodotti sono sottoposti a una continua e innovativa si-
curezza sulla qualita. Quindi ci riserviamo di effettuare mo-
difiche tecniche da essa derivate.

B L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un po-
sto, che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli.
Non collocare I'apparecchio in direzioni pedonali principali
(vie, portoni, passaggi). La distanza di sicurezza su tutto il pe-
rimetro deve essere maggiore di almeno 1 metro rispetto alla
zona di allenamento.

B Osservate le norme di sicurezza generali relative all’utilizzo
di attrezzature eleftriche.

B Per l'allacciamento non usate spine multiple. Se necessaria
una prolunga, deve corrispondere alle norme VDE.

B Quando 'apparecchio non viene utilizzato per un lungo pe-
riodo, staccare la spina dalla presa di corrente.

B | Durante il training nessuna persona deve trovarsi nel campo
d’azione dello sportivo impegnato nell'allenamento.

B Sull'apparecchio di training possono essere effettuati solo gli
esercizi indicati nelle istruzioni di allenamento.

B L'attrezzo ginnico deve essere installato su una superficie ori-
zzontale. Per 'ammortizzazione mettete sotto materiale tam-
pone adeguato (stuoie di gomma, rafia o simili). Soltanto per
apparecchi con pesi: Evitare forti urti dei pesi.

B Durante il montaggio del prodotto, rispettare le indicazioni
consigliate per la coppia (M = xx Nm).

/\ ATTENZIONE! Fate attenzione, che ogni volta che si utili-
zzano utensili e si effettuano attivitd manuali sussiste sempre
la possibilita di ferirsi. Procedete quindi con cautela e preci-
sione al montaggio dell’attrezzo.



B Siete pregati di controllare che nell'imballaggio ci siano tutte
le parti dell’attrezzo (lista di controllo) e se sussistono danni
dovuti al trasporto. Se ci fosse motivo di reclami, rivolgetevi
al vostro rivenditore specializzato.

B Guardatevi con calma i disegni e montate |'atirezzo seguen-
do la successione delle figure. In ogni figura viene indicata la
successione di montaggio da una lettera maiuscola.

B |l montaggio dell'attrezzo deve venire effettuato accurato-
mente e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un’al-
tra persona abile dal punto di vista tecnico.

B |l materiale di avvitamento necessario a ogni passo di mon-
taggio & rappresentato nella corrispondente lista delle imma-

Per I'utilizzo

gini. Mettete il materiale di avvitamento in esatta corrispon-
denza delle figure.

B Avvitate prima tutti i pezzi, senza stringere e controllate che
siano nella posizione corretta. Girate i dadi autofissanti con
le mani, finché non fanno resistenza, quindi stringeteli oltre il
punto di resistenza con una chiave (arresto di sicurezza).
Dopo ogni parte di montaggio controllate che tutte le viti sia-
no fisse. Attenzione: i dadi di sicurezza svitati sono inutilizz-
abili una seconda volta (si distrugge I'arresto di sicurezza) e
si devono sostituire.

B Per ragioni tecniche ci riserviamo il montaggio di fabbrica di
alcune componenti (per es. i tamponi dei tubi).

B Assicuratevi che non venga iniziato l'allenamento prima
dell’esecuzione e del controllo del montaggio.

B Non & consigliabile utilizzare I'attrezzo nelle immediate vi-
cinanze di locali umidi, a causa della possibilita di forma-
zione di ruggine. Fate attenzione che non capitino su parti
dell’attrezzo dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potrebbero
causare corrosione.

B L|'aftrezzo per allenamento & concepito per adulti e non & as-
solutamente adatto ai bambini per giocare. Considerate che,
per la naturale necessitd di gioco e il temperamento dei bam-
bini, potrebbero verificarsi delle situazioni impreviste, che es-
cludono una responsabilitd da parte del produttore. Se tutta-
via lasciate usare |'attrezzo a bambini, dovete indicar loro il
giusto modo di utilizzo e dovete sorvegliarli.

B l'aftrezzo ginnico & una cyclette orizzontale dal funzio-
namento indipendente dal numero di giri.

B Un lieve rumore che dovesse eventualmente verificarsi quan-
do si mette in movimento la parte oscillante, non pregiudica
il funzionamento dell’apparecchio. Rumori che si dovessero
eventualmente verificare pedalando allindietro, sono dovuti
alla strutturazione tecnica e assolutamente insignificanti.

L'attrezzo dispone di un sistema di frenatura magnetico.

Per |'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nume-
ro di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessa-
rio nonché il numero di serie dell’apparecchio (vedasi “Impiego”)
Esempio di ordinazione: art. n. 07654-650 /pezzo di ricambio
n. 94318691 /2 pezzi/ n. di serie: ........ccceenn. Si prega di
conservare |'imballo originale di questo articolo, cosicché possa
essere utilizzato per il trasporto in futuro, se necessario.

La merce pud essere rispedita al mittente solo dietro previo ac-
cordo col medesimo, utilizzando un imballaggio adatto al tras-
porto e se possibile riutilizzando la scatola originale. E impor-
tante fornire una descrizione dettagliata dell’errore o del dannol

Importante: | pezzi di ricambio da avvitare vengono forniti e fat-
turati senza materiale di avvitamento. Nel caso abbiate necessita
del materiale di avvitamento, al momento dell’ordinazione, do-
vete indicare “con materiale di avvitamento”

B Per un perfetto funzionamento del rilevamento delle pulsazio-
ni & necessaria una tensione delle batterie di almeno 2,7 volt
(apparecchio senza spina).

B Prima di effettuare il primo allenamento, guardatevi tutte le
funzioni e le possibilita di regolazione dell’attrezzo.

Pulizia e manutenzione

B Delle componenti danneggiate possono compromettere la vo-
stra sicurezza e la durata dell’attrezzo. Sostituite percid im-
mediatamente le componenti danneggiate o usurate e, du-
rante la riparazione, non utilizzate |'attrezzo. In caso di ne-
cessitd utilizzate soltanto pezzi di ricambio originali KETTLER.

B Per garantire a lungo il livello di sicurezza di questo attrezzo,
indicato dalla fabbrica, dovreste far controllare regolarmente
I'attrezzo da specialisti (rivenditore specializzato) e far effet-
tuare una revisione (una volta I'anno).

B Impieghi per la pulitura, la cura e la manutenzione regolare
del nostro set di cura degli attrezzi (Articolo no. 07921-000)
specialmente omologato per KETTLER atftrezzi sportivi. Lo pud
acquistare al commercio specializzato per articoli sportivi.

B Si deve fare attenzione che non capitino mai liquidi all’inter-
no dell’attrezzo o nell’elettronica dell’attrezzo. Questo vale
anche per il sudore!

Indicazione sullo smaltimento
| prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando I'appa-
recchio non servird piv, portatelo in un apposito pun-
to di raccolta della Vostra citta (Punti di raccolta co-
munall).

(DGarlando S.p.A.
Via Regione Piemonte 32
Zona Ind. D1 @ +390143 318500
I-15068 Pozzolo Formigaro (Al) +39 0143 318585
www.garlando.it e-mail: assistenza.kettler@garlando. it

(B Trisport AG
Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900785 111
www.kettler.ch
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Wazne wskazéwki

Przed montazem i przed pierwszym uzyciem urzqdzenia nalezy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje. Zawiera ona
wazne wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji urzgdzenia. Instrukcje nalezy starannie pr-
zechowywa¢ dla celéw informacyjnych, a takze jako pomoc przy wykonywaniu prac konserwacyjnych lub zama-

wianiu czesci zamiennych.

Bezpieczenstwo
/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Podczas monfazu produktu trzymaij

dzieci z daleka (drobne czeéci, ktére mogq zostaé potkniete).

/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Urzgdzenie wymaga zasilania na-
pieciem sieciowym 230 V, 50 Hz. - Potqcz kabel sieciowy z
gniazdkiem wyposazonym w zestyk

/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Kazde inne zastosowanie jest nie-
dopuszczalne i moze byé niebezpieczne. Producenta nie
mozna pociggaé do odpowiedzialnoéci za szkody spowodo-
wane niew’raéciwym stosowaniem.

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! Obecne przy treningu osoby
(zwlaszcza dzieci) nalezy uprzedzié¢ o ewentualnych za-
grozeniach.

/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Nigdy nie dokonuj sam manipu-
lacji na sieci elekirycznej. Prace takie zlecaj odpowiednio
wykwalifikowanym specjalistom.

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! Przy naprawach, konserwacji lub
czyszczeniu nalezy koniecznie wyciggnqé wtyczke z gniazdka.

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidtowe naprawy i zmiany
konstrukcyjne (demontaz oryginalnych czesci, montowanie
niedozwolonych czeici itp.) spowodowaé mogq zagrozenia
dla uzytkownika.

/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Systemy kontroli czestotliwosci
uderzeri serca mogq by¢ niedoktadne. Nadmierny trening
moze prowadzi¢ do powaznego uszczerbku dla zdrowia lub
do $mierci. W przypadku uczucia zawrotu gtowy lub osta-
bienia natychmiast zakoricz trening.

/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Wszystkie urzqdzenia elekiryczne
emitujq podczas pracy promieniowanie elekfromagnetyczne.
Nalezy zatem zwracaé¢ uwage na to, aby w poblizu cockpi-
tu lub elekironicznego uktadu sterowniczego nie odktadaé ur-
zqdzer intensywnie emitujqcych takie promieniowanie (na
przyktad telefonéw komérkowych), poniewaz w przeciwnym
razie wskazywane wartoéci (na przyktad tetno) mogq ulec
znieksztatceniu. |

/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Nalezy zwracaé uwage, by prze-
wéd elekiryczny nie zostat przygnieciony i niemozliwe byto
potknigcie sie o niego.

/\ OSTRTOZNIE! Przyrzqd wolno stosowaé wytgcznie zgodnie
z jego przeznaczeniem, to znaczy do treningu fizycznego
oséb dorostych.

AN OSTRTOzNIE!Prosze tez koniecznie przestrzegaé zawartych
w instrukcji treningowej uwag dotyczqcych przeprowadzao-
nia treningu.

/\\ OSTRTOzNIE! Wszystkie nie opisane tu zmiany / manipu-
lacje na przyrzqdzie mogq prowadzi¢ do uszkodzer lub sta-
nowi¢ zagrozenie dla oséb. Bardziej ztozone prace na przy-
rzqdzie mogq przeprowadzaé tylko pracownicy serwisu firmy
KETTLER lub przeszkolony przez firme KETTLER personel.

1\ OSTRTOzZNIE! Urzgdzenie treningowe jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku domowego.

/\ OSTRTOZNIE! W przypadku utraty sygnatu pulsu moc ur-
zqdzenia pozostanie stata przez ok. 60 sekund, a nastepnie
bedzie powoli stopniowo zmniejszana. Sprawdz system po-
miaru pulsu (klips na uchu, puls w dfoni lub pas napiersiowy),

Montaz
/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Zatroszcz sie o bezpieczne otocze-
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aby uktad elektroniczny byt ponownie w stanie mierzyé syg-
nat pulsu.

Trenujesz na przyrzqdzie skonstruowanym na podstawie na-
inowszej wiedzy z dziedziny techniki bezpieczenstwa. Ele-
menty niebezpieczne mogqce byé zrédtem ewentualnych ob-
razen zostaty wyeliminowane wzglednie zabezpieczone.
Urzqdzenie treningowe odpowiada normie DIN EN SO
20957-1/DIN EN 9579, Klasie HB. Nie nadaje sie on zo-
tem do stosowania terapeutycznego.

Watpliwosci lub pytania kieruj do specjalistycznej placéwki
handlowe;.

W okoto jedno- lub dwumiesigcznych odstepach czasu neo-
lezy kontrowaé wszystkie elementy przyrzqdu, a zwtaszcza
$ruby, wkrety i nakretki. Dotyczy to zwtaszcza zamocowania
uchwytu, stopki pedatu oraz przedniej czgéci ramy.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie ze swoim lekarz-
em i wyjasnij, czy nie ma przeciwwskazari zdrowotnych do
treningu na tym przyrzqdzie. Opinia lekarza powinna stano-
wié podstawe dla opracowania Twojego programu treningo-
wego. Niewtaéciwy lub nadmierny trening moze spowodo-
waé uszczerbek na zdrowiu.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie pofgcze-
nia $rubowe i wtykowe oraz zabezpieczenia pod wzgledem
ich prawidtowego osadzenia.

Podczas treningu na przyrzqdzie nalezy nosi¢ odpowiednie
obuwie (buty sportowe).

Nasze produkty podlegajq statym innowacyjnym dziataniom
dla zapewnienia ich wysokiej jakosci. Wynikaé mogq z tego
zmiany techniczne, ktére sobie niniejszym zastrzegamy.
Miejsce ustawienia urzqdzenia nalezy dobra¢ w taki sposéb,
aby zagwarantowaé wystarczajgce bezpieczne odlegtoici
od przeszkéd. Urzgdzenia nie mozna ustawiaé w bez-
posrednim poblizu gtéwnych ciqgéw komunikacyjnych (dro-
gi, bramy, przejécia). Odstep bezpieczeAstwa wokot
obszaru éwiczen musi wynosi¢ przynajmniej 1 metr.

Nalezy przestrzega¢ ogdlnych przepiséw i $rodkéw bez-
pieczefistwa obowiqzujqcych dla obchodzenia sie z urzqd-
zeniami elektrycznymi.

Do przytqczania nie stosuj rozdzielaczy! W przypadku sto-
sowania przedtuzacza musi on odpowiadaé dyrektywom
VDE (Zwiqzku Elektrotechnikéw Niemieckich).

W przypadku dtuzszego nieuzytkowania urzqdzenia wy-
ciqggnij wtyczke sieciowq urzqdzenia z gniazdka.

Podczas treningu nikt nie moze sie znajdowaé w obrebie
poruszania sig¢ aktualnie trenujqcej osoby.

Na tym urzqdzeniu treningowym wolno wykonywaé jedynie
¢wiczenia z instrukeji treningowe.

Urzgdzenie treningowe nalezy ustawi¢ na poziomym po-
dtozu Do amortyzacji uderzeh stosowaé odpowiedni pod-
ktad (maty gumowe lub z tyka, itp.). Tylko dla urzqdzen z ob-
cigznikami: unikaé mocnych uderzen obcigznikdw.

Podczas montazu produktu prosze przestrzegaé zalecanych
wartoéci momentu dokrecania (M = xx Nm).

nie miejsca pracy, na przyktad nie rozkladaj beztadnie nar-



zedzi. Przyktadowo opakowanie nalezy tak zdeponowaé, by
nie stanowito ono zrédta zagrozen. Uwaga: folie i torby z
tworzywa sztucznego stwarzajq dla dzieci niebezpieczenst-
wo uduszenia sie!

/\ OSTRTOZNIE! Prosze mie¢ na uwadze, ze przy kazdym
uzywaniu narzedzi i pracy recznej zawsze zachodzi niebez-
pieczenstwo skaleczenia sig. Przyrzqd nalezy zatem monto-
waé starannie i z zachowaniem wszelkiej ostroznodcil

B Sprawdz, czy sq wszystkie czeéci nalezqce do zakresu dosta-
wy (patrz lista kontrolna) i, czy nie nastgpity szkody trans-
portowe. W przypadku zastrzezen zwréé sie do specjalisty-
cznej placéwki handlowej, w ktérej przyrzad zostat zaku-
piony.

B Przypatrz sie doktadnie rysunkom i zmontuj przyrzqd zgod-
nie z kolejnoécig przedstawiong na ilustracji. Kolejnosé¢ mon-
tazu zaznaczona jest na poszczegdlnych ilustracjach wielki-
mi literami.

B Montaz przyrzqdu musi byé wykonany starannie i przed

Obstuga

dorostq osobe. W przypadku watpliwoéci zwréé sie o pomoc
do osoby bardziej uzdolnionej technicznie.

B Materiat montazowy potrzebny do danej operacji montazo-
wej przedstawiony jest na odpowiedniej ilustraciji. Stosuj ma-
teriat montazowy doktadnie wedtug ilustracii.

B Na poczatku nalezy poprzykrecaé wszystkie czedci luzno i
sprawdzi¢ ich prawidtowe osadzenie. Nakretki samo-
zakleszczajqce dokreé recznie do chwili, az opér stanie sig
odczuwalny, a nastepnie mocno dokreé kluczem przeciwko
oporowi (zabezpieczenie zaciskowe). Po tej fazie montazu
skontroluj wszystkie potgczenia $rubowe pod wzgledem pro-
widtowego zamocowania. Uwaga: poluzowane ponownie
nakretki samozakleszczajqce stajq sie bezuzyteczne (naste-
puje zniszczenie zabezpieczenia zaciskowego) i nalezy je
wymieni¢ na nowe.

B Ze wzgledéw technologicznych zastrzegamy sobie wstepny
montaz niektérych elementéw (na przyktad zatyczek ruro-

wych).

B Nalezy zapewnié, by treningu nie rozpoczeto przed prawi-
dtowym montazem i kontrolq.

B Ze wzgledu na mozliwoéé rdzewienia nie zaleca sig stoso-
wania przyrzqdu w poblizu wilgotnych pomieszczeri. Prosze
tez zwraca¢ uwage na to, by do elementéw przyrzqdu nie pr-
zedostawaly sie plyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to do-
prowadzi¢ do korozji.

B Przyrzad jest przeznaczony dla oséb dorostych i w zadnym
razie nie jest zabawkqg dla dzieci. Pamietaj, ze z naturalnej
potrzeby zabawy oraz temperamentu dzieci wynikngé mogq
nieprzewidywalne sytuacje, wykluczajgce odpowiedzialnosé
producenta. Jezeli mimo to pozwolisz dzieciom uzywaé pr-
zyrzqdu, to nalezy je zapozna¢ z prawidfowym stosowaniem
i nadzorowaé.

B Urzqdzenie jest urzqdzeniem freningowym pracujgcym niez-
aleznie od liczby obrotéw

B Wystepujqce ewentualnie ciche szumy wynikajgce z rodzaju
konstrukeji a wystepujgce przy ruchu bezwtadnym masy za-
machowe| nie majq zadnego wptywu na dziatanie przyrzg-
du. Ewentualne szumy przy kreceniu pedatami w przeciwnym
kierunku, sq uwarunkowane technicznie i nie wywotujg zad-
nych negatywnych skutkéw.

B Przyrzqd wyposazony jest w elektromagnetyczny system ha-
mowania.

Zamawianie czesci zamiennych, strona 64-67

B Do prawidtowego dziatania pomiaru i rejestracji tetna potr-
zebne jest co najmniej napiecie 2,7 volt na zaciskach bate-
rii.

B Przed pierwszym treningiem zapoznaj si¢ z wszystkimi funke-
jami oraz mozliwoéciami regulacji przyrzqdu.

Pielegnacija i konserwacja

B Uszkodzone czgéci mogq zagrozi¢ Twojemu bezpieczenstwu
i skroci¢ okres uzytkowania przyrzqdu. Uszkodzone lub
zuzyte czeéci nalezy zatem natychmiast wymienié, a przyr-
zqd az do naprawy wycofaé z uzytku. Stosuj wylqcznie
oryginalne czeéci zamienne firmy KETTLER.

B Celem trwatego zapewnienia konstrukcyijnie okre$lonego po-
ziomu bezpieczenstwa przyrzqdu powinien on byé regular-
nie (raz do roku) sprawdzany i konserwowany przez specja-
liste (specjalistyczne placéwki handlowe).

B Pouzivejte pro pravidelné &isténi, o3effovdni a 0drzbu nadi
specidlné pro sportovni pfistroje KETTLER schvélenou Eistici
sadu (€. vyr. 07921-000), kterou si miZete opatfit u vaseho
dealera.

B Nalezy koniecznie uwaza¢, aby do wnetrza przyrzqdu lub
na elementy jego uktadu elekironicznego nie przedostawaty
sie zadne ptyny. Dotyczy to takze potul

Przy zamawianiu czesci zamiennych prosze podawaé kompletny
numer artykutu, numer czesci zamiennej i numer serii urzgdzenia
(zobacs zastosowanie).

Przyktad zaméwienia: nr artykutu 07654-650 / nr czeéci zo-
miennej 94318691 / 1 sztuka / nr kontrolny/nr serii:
.................... Radzimy zachowaé oryginalne opakowanie, by w
razie potrzeby méc je wykorzystaé do transportu.

Zwrotéw towardw nalezy dokonywaé tylke po uzgodnieniu i
przy uzyciu opakowania (wewnetrznego) zabezpieczonego na
czas transportu, w miare mozliwoéci w oryginalnym kartonie.
Wazny jest szczegdtowy opis usterki / zgloszenie szkody!
Uwaga: Przykrecane czesci zamienne zasadniczo rozlicza i dost-
arcza si¢ bez materiatu montazowego. Jezeli potrzebny jest sto-

sowny material montazowy nalezy przy zamawianiv czeici za-
miennych zaznaczyé to dopiskiem "z materialem montazowym"

Wskazéwka dotyczaca usuwania odpadéw
Produkty firmy KETTLER podlegajq recyklingowi. Pod
koniec okresu uzywalnoscl prosze oddaé urzgdzenie
do wlasciwego punktu usuwania odpadéw (lokalny
punkt zbiorczy).

(PDKETTLER Polska Sp. z.0.0.

ul. Kossaka 110 = +48 67 2151888
PL-64-920 Pila +48 67 2122103

e-mail: Pila.kettler@pro.onet.pl
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(CD Dilezité pokyny

Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouZitim pozorné tento ndvod. Obdrzite dulezité pokyny ohledné vasi bez-
pecnosti jako i pouziti a udriby pristroje. Peclivé uschovejte tento ndvod za icelem ziskavani potiebnych informaci

popf. praci na udrzbé nebo objednani nahradnich dilo.

v v

/" NEBEZPECi! Zamezte bshem montaze produktu pfistupu d&-
tem (nebezpeci polknuti malych dild).

/\\ NEBEZPEC]! Pristroj vyzaduje sifové napéti 230 V, 50 Hz. -
Zapoite sifovy kabel do zésuvky s ochrannym kontaktem.
/\\ NEBEZPECi! Kazdé jiné pouZiti je nepfipustné a mizZe byt ne-
bezpeé&né. Vyrobce nemize byt &inén zodpovédnym za 3ko-
dy zpUsobené uzivdnim, které neni v souladu s uréenim stro-

je. .

/\ NEBEZPECi! Upozornéte pfitomné osoby (pfedeviim déti) na
moZnd nebezpedi b&hem cviceni.

/\ NEBEZPECi! Nikdy sami neprovadéjte z&sahy do vasich sito-
V)'/chl rozvodd, povéite tim pfip.kvalifikovany odborny per-
sondl.

/\\ NEBEZPECi! Pri viech pracich na opravach, 4drzbé a &isténi
je bezpodmineéné nutné vytdhnout zéstreku ze zdsuvky.

/\ NEBEZPECi! Neodborné opravy a konstrukéni zmény (de-
montdz origindlnich dild, zabudovéni nepfipustnych dilg,
atd.) mohou ohrozit uZivatele.

/\ NEBEZPECi! Systémy sledovéni srde&ni frekvence mohou byt
nepfesné. Nadmérny trénink moZze vést k vaznym zdravotnim
poskozenim nebo smrti. PFi nevolnosti nebo pocitech slabosti
ihned ukoncete trénink.

/\ NEBEZPECi! Vsechny elekirické pfistroje vyzafuji pfi provozu
elektromagnetické zdfeni. Dbejte na to, aby pfistroje vydéva-
jici intenzivni zd&Feni (napf. mobilni telefony) nebyly od-
kladény do bezprostiedni blizkosti kokpitu nebo Fidici elek-
tronické jednotky, protoze jinak mize dojit k chybém ve zob-
razovanych Gdajich (napf. méfeni pulsu).

/\ NEBEZPECi! Bezpodmineéné dbeijte na to, aby pfivodni ka-
bel elektrické energie nebyl skiipnuty nebo se nestal pfig¢inou
zakopnutf.

/\ VAROVANI! Pfistroj miZe byt pouzivdn pouze v souladu s
uréenim, tzn. pro t&lesny trénink dospélych osob.

/\ VAROVANI! Dbejte také bezpodmineéné pokynd pro sesta-
veni tréninkového cyklu v tréninkovém névodu.

1\ VAROVANI! Vsechny nepopsané zdsahy/manipulace na
pristroji mohou zpUsobit poskozeni pfistroje nebo ohrozit
cvigici osoby. Podrobnéj3i zasahy smi byt provadény pouze
servisnimi pracovniky firmy KETTLER nebo odborniky zasko-
lenymi firmou KETTLER.

1 VAROVANI! Trenazér je vylucné uréen pro domdci pouZiti.
/\ VAROVANI! Pfi ztrits signdlu pulzu zdstane vykon pristroje
po dobu cca 60 sekund konstantni a poté se zaéne pomalu
snizovat. Zkontrolujte prosim va3 systém méfeni pulzu (u$ni
mé&Fi¢ pulzu, ruéni mé&Fi¢ pulzu nebo prsni pés), aby mohl byt
signdl pulzu opét pfijimdn elektronikou.
B Trénujete s pfistrojem, ktery byl z technicky bezpe&nostniho
hlediska zkonstruovan podle nejnovéjsich poznatkd. Moznym

Pokyny k montaZi

nebezpednym mistdm, kterd by eventudlné mohla zpisobit
zranéni, jsme se snazili co moznd nejvice vyhnout nebo je za-
jistit.

Tréninkovy pfistroj odpovidd normé DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-9, tfidé HB. Proto dle toho neni vhodny pro
terapeutické pouziti.

V piipadé pochyb nebo dotazi se prosim obratte na vaseho
distributora.

Provedte cca kazdé 1 az 2 mésice kontrolu viech &asti pri-
stroje, predeviim Sroubd a matek. To plati predeviim pro
upevnéni madel a stupdtek jako i fiditka a upevnéni predni
trubky.

Pfed zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim lékafem ob-
jasnit, zda jste pro trénink s timto pfistrojem zdravotné dispo-
novani. Lékafsky ndlez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny tré-
nink mdZze vést k poskozeni zdravi.

Zkontrolujte pred kazdym pouzitim pfistroje vzdy viechna
$roubovd spojeni jako i pFisluind bezpe&nostni opatieni na je-
jich spravné uloZen.

Noste pfi pouzivani pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).
Nase produkty podléhaiji stélému, inovaénimu procesu za-
jisténi kvality. Vyhrazujeme si pravo technické zmény vzniklé
v dUsledku tohoto procesu.

Misto pro ustaveni pFistroje musi byt vybrdno tak, aby byly
zabezpedeny dostateéné bezpeénostni odstupy k prekdzkdm.
V bezprosttedni blizkosti hlavnich prochozich oblasti (ulicky,
dvefe, prichody) je tfeba ustaveni pfistroje zamezit. Bezped-
nosti vzddlenost musi byt v celém okruhu alespoi o 1 metr
vy3§i, nez je oblast cviceni.

Dodrzujte vieobecné bezpe&nostni piedpisy a opatfeni vz-
tahujici se na manipulaci s elektrickymi pfistroji
Nepouzivejte pro pripojeni z&4dné vicendsobné zdsuvky! PFi
pouziti prodluZzovaciho kabelu tento musi odpovidat smér-
nicim VDE.

Pfi del3im nepouzivéni pfistroje vytéhnéte zdstreku pfistroje
ze zdsuvky.

B&hem tréninku se nesmi nikdo nachdzet v oblasti pohybu tré-
nujici osoby.

Na tomto tréninkovém pfistroji se sméji provadét pouze cviky
popsané v tréninkovém ndvodu.

Trenazér musi byt postaven na vodorovném podkladu. Pod-
loZte pfistroj za G&elem tlumeni offesd vhodnym Humicim ma-
teriélem (gumovou rohozi, lykovou rohozi nebo pod.). Pouze
pro pfistroje se zdvazimi: Zabrarite tvrdym ndrazim zdvazi.
Dodrzujte pFi montdzi vyrobku Gdaje o doporuéenych utaho-
vacich momentech (M = xx Nm).

/\ NEBEZPEC! Dbejte o bezpeiné pracovni prostiedi,
nenechdvejte napf. lezet v bezprostrednim okoli ndstroje. Us-
kladnéte napf. obalovy materidl takovym zpisobem, aby
nepfedstavoval Zadné nebezpedi. U félii / plastovych s&ckd
vznikd u déti nebezpeéi zadusenil

/\ VAROVANI! Dbeite toho, Ze pfi pouzivéni néstroji a pFi ma-

nudlnich pracich vzdy dochdzi ke zvy3enému riziku poranéni.
Postupuijte proto pfi montdzi pfistroje peélivé a opatrné!

B Prosim prekontrolujte, jestli jsou v dodévce obsazeny viechny

dily ndlezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jest



li nedo3lo ke 3koddm vlivem prepravy. Vyskytneli se divod
pro zahdjeni reklamaéniho Fizeni, obrafte se prosim na vade-
ho distributora.

B Prohlédnéte si v klidu pfFislusné vykresy a smontujte pfistroj
podle odpovidajictho sledu obrézkd. V ramci jednotlivych
vyobrazeni je postup montéze predznalen velkymi pismeny.

B Montdz pfistroje musi byt provedena peélivé a dospélou oso-
bou. V piipadé pochybnosti pozddejte o pomoc jinou tech-
nicky znalou osobu.

B Materidl potiebny k pfidroubovani je u kazdého jednotlivého
montdzniho kroku zobrazen v pfisluiné obrazové listé. Pouzive-
jte materidl pro pfisroubovani pfesné podle vyobrazeni.

K manipulaci

B Prosim pfisroubujte nejprve viechny dily volné a zkontrolujte
jejich sprévné ulozeni. Dotdhnéte samojistici matky nejprve ru-
kou az do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné
dotdhnéte i pres tento odpor ([samosvornd matice) pomoci pfis-
luiného klice. Zkontrolujte viechna $roubovd spojeni po piis-
lusném montdznim kroku, zdali jsou pevné dotaZzena. Pozor:
opétovné uvolnédné bezpeénostni matky jsou nepouzitelné
(zni¢eni samosvorného mechanizmu) a je proto nutné je nah-
radit novymi.

B Z vyrobné technickych diivodi si vyhrazujeme pravo na pied-
montovdni konstrukénich dild (napf. koncovky trubek).

B Zaijistéte, aby tréninkovy provoz nezapoéal pied fddnym pro-
vedenim a fadnou kontrolou montdze.

B Pouzivdni pfistroje v bezprostiedni blizkosti vlhkych prostor
se z dovodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedoporuéu-
je. Dbejte na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje nedostaly
z4dné tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto mize vést ke korozi.

B Tento tréninkovy pfistroj je koncipovdn pro dospélé osoby a
nikoliv jako hratka pro déti. Méjte na paméti, Ze mize nds-
ledkem pfirozené touhy déti si hrét a jejich temperamentu &a-
sto dojit k neoekavanym situacim, které vyluéuji zodpovéd-
nost ze strany vyrobce. Kdyz presto pustite déti na pfistroj, je
treba je fadné pouéit o spravném pouzivdni pfistroje a je tie-
ba na né dohlizet.

B Jednd o tréninkovy pfistroj, ktery nepracuje v zavislosti na
otaékéch

B Eventudlné se vyskytujici tichy, konstrukei stroje podminény
zvuk pfi dobghu setrvaéniku nemd zadny vliv na funkei pfi-
stroje. Eventudlné se vyskytujici zvuky pfi zp&mém pohybu
klik peddld jsou technicky podminéné a taktéz nemaiji zadny
vliv na funkci.

B PFistroj disponuje magnetickym brzdnym systémem.

B Pro bezvadnou funkci méfeni pulzu je potfebné na svorkéch

Objednéni nahradnich dilo, strana 64-67

baterii napé&ti minimdln& 2,7 voltd (u pfistroji bez sifové pri-
poiky)-

B Seznamte se pred prvnim tréninkem na pfistroji se viemi funk-
cemi a moznostmi nastaven/ pristroje.

K osetfovani a udrzbé

B Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpe&nost a
Zivotnost pfistroje. Vyméfite proto ihned poskozené nebo
opoffebované souldsti pfistroje a odstavte pfistroj az do pro-
vedeni potfebnych oprav z provozu. Pouzivejte v pfipadé
potieby pouze origindlni ndhradni dily KETTLER.

B Aby byla dlovhodobé zarugena konstrukéné dand bezped-
nostni Uroven tohoto pFistroje, mé&l by byt pfistroj pravideln&
kontrolovan a udrzovdn (jednou roéné) specialistou (distribu-
torem).

B Pouzivejte pro pravidelné &isténi, o3effovdni a Gdrzbu nadi
specidlné pro sportovni pfistroje KETTLER schvélenou Eistici
sadu (&. vyr. 07921-000), kterou si mizete opatfit u vadeho
dealera.

B Je tieba dbét na to, aby se nikdy do vnittku pfistroje nebo do
elektroniky nedostala zadnd tekutina. Toto se vztahuje i na
t&lesny pot!

Pfi objednéni ndhradnich dili prosim udejte Gplné ¢islo zboZi,
&islo néhradniho dilu, potiebny pocet kusi a sériové &islo pfi-
stroje (viz Manipulace).

Priklad objednavky: C. zbozi. 07654-650 / & néhr. dilu.
94318691 / 1 kus / sériové &.: voovvvvvneeniiii. Dobte uschovej-
te origindIni baleni pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdgji
pouzito m.j. jako prepravni balici materidl. Navrdceni zboZi je
mozné provédét pouze po dohodé a v piepravné bezpeéném ba-
leni, pokud mozno v origindlnim baleni. Dilezity je pfesny popis
vady/presné hlaseni o poruse!

Dulezité: Dily uréené k pFisroubovéni se GEtuji a dodavaiji zasad-
né bez pfisluiného materidlu pro pFidroubovdni. Jestlize je pote-
ba dodat odpovidaijici materidl pro pfisroubovéni, je toto nutné
pfi objedndni ndhradniho dilu uvést doplnénim ,, s materidlem

pro pfidroubovéni”.

Pokyn k likvidaci

Pokyn k likvidaci
Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevz-
dejte pfistroj po skonéeni doby uZivéni k fadné likvi-
daci (mistni sbé&rna).

(CDLlife Sport s.r.o.
Karlovarska Business Park @ +420 235007 007
Na Hurce 1091/8 +420 235 007 090
161 00 Praha 6 - Ruzyne  e-mail: info@kettler.cz
www.kettler.cz
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(P> Indicacdes importantes

Leia estas instrucdes atentamente e na integra antes da montagem e da primeira utilizacdo. Sao-lhe dadas indicaces
importantes para a sua seguranca e para a utilizacdo e manutencdo do aparelho. Guarde cuidadosamente estas in-
strucdes para informacdo, para trabalhos de manuten¢éo ou para a encomenda de pecas sobressalentes.

~ Para sva seguran¢ca e ———

&DANGER! Mantenha as criancas afastadas durante a mon-
tagem do produto (pecas pequenas que podem ser ingeri-
das).

/\ DANGER! O aparelho necessita de uma tensdo de rede de
230 V, 50 Hz. — O cabo de alimentagdo deve ser ligado

com uma ficha de contacto de seguranca.

DANGER! Qualquer outra utilizagdo ndo é permitida e pos-
sivelmente serd perigosa. O fabricante ndo pode ser res-
ponsabilizado por danos causados por uma utilizagdo im-
prépria.

\DANGER! Chame a atengdo das pessoas presentes (espe-
cialmente criangas) para possiveis perigos durante os exerci-
cios.

I\ DANGER! Nunca efectue intervencdes na sua rede eléctrica.
Se necessdrio, contrate pessoal especializado qualificado.

1\ DANGER! Em todos os trabalhos de reparagédo, manutengéo
e limpeza deve retirar sempre a ficha da rede.

I\ DANGER! Reparacées inadequadas e alteragdes & con-
strugdo do aparelho (desmontagem de pegas originais, mon-
tagem de pecas ndo autorizadas, etc.) podem originar peri-
gos para o utilizador.

1\ DANGER! Os sistemas de controlo do ritmo cardiaco podem
ndo ser exactos. Um treino excessivo pode prejudicar grave-
mente a sua salde ou mesmo causar a morte. Termine ime-
diatamente o treino se sentir tonturas ou fraqueza.

I\ DANGER! Todos os aparelhos eléctricos emitem radiagéo el-
ectromagnética durante o funcionamento. Nao coloque dis-
positivos emissores de radiacdes particularmente intensas (p.
ex. teleméveis) préximo do cockpit ou da electrénica de co-
mando, caso contrdrio os valores indicados poderdo ser di-
storcidos (p. ex. na medicdo da pulsagdo).

/\ DANGER! Tenha atengdo para que o cabo eléctrico ndo fi-
que entalado ou dé origem a tropecdes.

I\ AVISO! O aparelho apenas pode ser utilizado para o fim a
que se desting, ou seja, para a preparagdo fisica de pesso-
as adultas.

I\ AVISO! Respeite sempre as indicagdes sobre a elaboragdo
dos treinos nas instrucdes de treino.

AVISO! Todas as intervengdes/manipulagdes no aparelho
que ndo estejam aqui descritas poderdo causar danos ou co-
locar em perigo a pessoa que o utiliza. As intervencdes ex-
tensas apenas podem ser executadas por pessoal da assi-
sténcia técnica da KETTLER ou por pessoal especializado fr-
einado pela KETTLER.

/\ AVISO! O aparelho de treino destinase exclusivamente ao
uso doméstico

/\ AVISO! Na perda do sinal de pulsagcdo o aparelho mantém
o rendimento constante durante aprox. 60 segundos e co-
meca depois a baixar lentamente. Verifique o seu sistema de
medicdo da pulsagdo (clipe para orelha, pulsacdo para as
md&os ou cinto tordcico), de modo a que o sinal de pulsagdo

Instrugées de montagem
/\ DANGER! Assegure uma drea de trabalho isenta de pos-

siveis fontes de perigo, p. ex. ndo deixe as ferramentas espal-
hadas. Elimine o material de embalagem de forma a néo po-
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seja novamente detectado pela electrénica.

B Estd a treinar com um aparelho que foi construido de acordo
com os mais recentes conhecimentos em técnicas de segu-
ranca. Os possiveis pontos de perigo, que possam causar fe-
rimentos, foram evitados e protegidos o melhor possivel.

B O aparelho corresponde & norma DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-9, classe HB. Por consequéncia, ndo é ade-
quado para fins terapéuticos.

B Em caso de ddvidas ou para colocar questdes, dirija-se ao
seu revendedor.

B Cada 1 a 2 meses inspeccione todas as partes do aparelho,
especialmente as porcas e os parafusos. Isto aplica-se sobre-
tudo & fixagdo das pegas e dos apoios dos pés, bem como
do guiador e da coluna frontal.

B Antes de iniciar o seu programa de treino, consulte o seu mé-
dico para confirmar que a sua satde lhe permite treinar com
este aparelho. Baseie o seu programa de treino na opinido
do seu médico. Um treino incorrecto ou excessivo pode pre-
judicar a sua saide.

B Antes de cada utilizagdo, verifique sempre se todas as li-
gagdes aparafusadas e de encaixe e os respectivos dispositi-
vos de seguranga se encontram na posi¢do correcta.

B Utilize calgado adequado (calcado para desporto).
B Os nossos produtos estdo sujeitos a um controle de qualida-

de permanente e inovador. Reservamo-nos o direito de efec-
tuar alteracdes técnicas dai resultantes.

B O local de instalagdo do aparelho deve ser escolhido de for-
ma a assegurar uma disténcia de seguranca de quaisquer
obstéculos. O aparelho ndo deve ser instalado junto de lo-
cais de passagem (caminhos, portdes, corredores). A distan-
cia de seguranca tem de ser, no minimo, 1 m superior & drea
de exercicio em toda a sua circunferéncia.

B Respeite as disposigdes e providéncias gerais de seguranca
no manuseamento de aparelhos eléctricos.

B Nao utilize blocos de tomadas para a ligagdo! Se for uti-
lizada uma extensdo, esta deve corresponder as normas
VDE.

B Se ndo utilizar o aparelho durante muito tempo retire a ficha
de rede da tomada.

B Durante o treino ninguém se deve aproximar da drea de mo-
vimentacdo da pessoa que estd a treinar.

B Neste aparelho de treino sé podem ser feitos exercicios que
constem nas instrucdes de treino.

B O aparelho de treino tem de ser instalado sobre uma super-
ficie horizontal. Para o amortecimento deve colocar um ma-
terial adequado por baixo do aparelho (esteiras de bor-
racha, esteiras de verga ou um material similar). Apenas
para aparelhos com pesos: evite que os pesos batam uns nos
outros com demasiada forca.

B Preste atencdo as indicagdes de bindrio recomendadas (M =
xx Nm) durante a montagem do produto.

der originar qualquer perigo. Os sacos de pléstico represen-
tam um perigo de asfixia para as criangas.

1 AVISO! Tenha em conta que na utilizagdo de ferramentas e



P>

na execucdo de trabalhos manuais existe sempre algum risco
de ferimentos. Por isso tenha cuidado durante a montagem do
aparelhol

B Verifique se recebeu todas as pecas (ver lista de verificacdo)
e se existem danos de transporte. Se houver alguma razéo
para reclamagdo, por favor dirija-se ao seu revendedor.

B Observe os desenhos com atencdo e monte o aparelho se-
guindo a sequéncia das imagens. Dentro de cada figura, a
sequéncia de montagem é indicada em letras maidsculas.

B A montagem do aparelho deve ser feita com o devido cuido-
do e por um adulto. Em caso de divida, recorra a ajuda de
uma pessoa com conhecimentos técnicos.

B Os materiais de aparafusamento necessarios para cada efo-
pa da montagem estdo representados na barra com as figu-

Manuseamento

ras. Utilize os materiais de aparafusamento exactamente
como mostrado nas figuras.

B Primeiro aparafuse todas as pecas sem apertar e verifique se

ficaram montadas correctamente. Aperte as porcas autoblo-
cantes & mdo até sentir resisténcia, em seguida aperte as por-
cas por completo contra a resisténcia (dispositivo de blo-
queio) com uma chave de bocas. Seguidamente verifique se
todas as ligagdes aparafusadas estdo bem apertadas.
Atencdo: as porcas autoblocantes que sejam novamente des-
apertadas ficam inutilizadas (destruicdo do dispositivo de blo-
queio) e t&m de ser substituidas por porcas novas.

B Por razdes técnicas, reservamo-nos o direito de efectuar a pré-

montagem de alguns componentes (p. ex. tampdes dos tu-

bos).

B Antes de utilizar o equipamento para fazer exercicio, asse-
gure-se de que a montagem foi feita correctamente.

B Nao é recomenddvel a utilizagdo do aparelho préximo de
espacos humidos, devido & possibilidade de formagdo de fer-
rugem. Evite também que o aparelho entre em contacto com
liquidos (bebidas, suor, efc.). Poderd causar corrosdo.

B O aparelho foi concebido para adultos e néo é de forma al-
guma adequado para ser utilizado como brinquedo para cri-
ancas. Llembre-se de que, pela necessidade natural de brin-
car e temperamento das criancas, muitas vezes podem ocor-
rer situagdes imprevistas, que excluem uma responsabilidade
por parte do fabricante. Se, no entanto, permitir que o apa-
relho seja utilizado por criangas, elas devem ser instruidas
sobre a sua utilizagdo correcta e supervisionadas.

B Este é um aparelho de treino que funciona independente-
mente das rotagdes por minuto.

B Eventualmente poderd surgir um ligeiro ruido no apoio da
massa volante, que se deve & construcdo do préprio aparel-
ho e ndo tem qualquer efeito sobre o seu funcionamento. Rui-
dos que eventualmente possam surgir ao pedalar no sentido
inverso devem-se a razdes técnicas e sdo inofensivos.

B O aparelho dispde de um sistema de travagem magnético.

B Para o funcionamento perfeito da medicdo da pulsacdo é ne-
cessdria uma tensdo de pelo menos 2,7 Volt nos contactos
das pilhas (aparelhos sem ligagdo & corrente).

Encomenda de pecas sobressalentes pdginas

]

B Antes de iniciar a sua primeira sessdo de treino, familiarize-
se com todas as funcdes e possibilidades de regulacdo do
aparelho.

Limpeza e conservacdo

B Componentes danificados podem prejudicar a sua segu-
ranca e a duragdo do aparelho. Por isso, substitua de ime-
diato componentes danificados ou desgastados e suspenda a
utilizagdo do aparelho até que tenha sido reparado. Em caso
de necessidade, utilize apenas pegas sobressalentes origi-
nais KETTLER.

B A fim de garantir a longo prazo o nivel de seguranca da con-
strugdo deste aparelho, o mesmo deve ser verificado regu-
larmente e a sua manutengdo deve ser feita por especialistas
(comércio especializado) (uma vez por ano).

B Para a limpeza, conservagdo e manutencdo regulares deve
utilizar o nosso conjunto de conservagdo de aparelhos (ref.®
07921-000) autorizado especialmente para os aparelhos de
desporto KETTLER, o qual poderd adquirir através do comér-
cio especializado de desporto.

B Nunca deixar entrar liquidos para o interior ou para a elec-
trénica do aparelho. Isto é vélido também para o suor!

64-67

Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor indique a re-
feréncia completa do artigo, o nimero da pega sobressalente, o
ndmero de unidades necessdrias e o nimero de série do aparel-
ho (manuseamento).

Exemplo: ref.® 07654-650 / n.° da peca sobressalente
94318691 / 1 unidade / n.° de série: .....ovvuevvveeii. Conserve
bem a embalagem original do aparelho, para que mais tarde
possa ser utilizada como embalagem de transporte, caso seja ne-
cessdrio. As devolucdes s6 s@o possiveis apds autorizacdo e com
uma embalagem (interior) segura para o transporte, se possivel
dentro da embalagem original. E importante uma descri¢do de-
talhada/relatério dos danos!

Importante: Os materiais de aparafusamento sdo cobrados e
fornecidos & parte das pecas sobressalentes para aparafusar. Se

forem necessdrios materiais de aparafusamento, tal deverd ser
indicado na encomenda, acrescentando “com materiais de apar-
afusamento”.

Indicacdo para a eliminagéo
Os produtos KETTLER sdo recicléveis. No fim da vida
0til o aparelho deve ser eliminado de forma ade-
quada (ponto de recolha local).

(CEDBM Sportech S.A.

(P>C/Terracing, 12 PLA-ZA =2 +34 976 460 209
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es email:  info@bmsportech.es
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Vigtige anvisninger

Les venligst disse anvisninger opmaerksomt igennem inden treningsmaskinen monteres og benyttes forste gang. De
indeholder oplysninger omkring sikkerhed, brug og vedligeholdelse of treeningsmaskinen. Opbevar venligst denne ve-
jledning pa et sikkert sted af hensyn il information, vedligeholdelse eller bestilling of reservedele.

__For din egen sikkerheds skyld

/\\ FARE! Hold bern pé& afstand, ndr treeningsmaskinen monteres

(smédele kan sluges).

/\ FARE! Traeningsmaskinen kraever en netspaending p& 230V,

50 Hz. - Forbind netkablet med en stikkontakt med isoleret

jordkontakt.

/\ FARE! Enhver anden brug er ulovlig og kan vaere farlig. Pro-
ducenten fraskriver sig ansvaret for skader, som métte opst&
som falge af ikke-bestemmelsesmaessig brug.

1\ FARE! Instruér personer, der benytter traeningsmaskinen (isser
barn), med hensyn til risikoen ved traening.

'\ FARE! Ger aldrig selv indgreb pé& stremnettet men lad om
nedvendigt kvalificeret faguddannet personale udfere dette
arbejde.

/\FARE! Treek altid stikket ud, inden der udferes reparations-,

vedligeholdelses- og rengeringsarbejder.

/\FARE! Ved usagkyndig reparation og konstruktionsmaessige
andringer (afmontering af originale dele, montering af ulov-
lige dele etc.) kan brugeren blive udsat for fare.

!\ FARE! Systemer til overvégning af hjertefrekvensen er behaef-
tet med usikkerhed. For hérd traening kan have sundhedsfarli-
ge folger med dedelig udgang. Stop traeningen omgdende
ved svimmelhed eller svaghedstilstand.

/N\FARE! Alle elekiriske apparater udsender elekiromagnetisk
stréling under driffen. Vaer derfor opmaerksom pé, at seerligt
strélingsintensive apparater (f.eks. mobiltelefoner) ikke opbe-
vares direkte i naerheden af styrepanelet eller styreelektronik-
ken, da visningsvaerdierne ellers (f.eks. pulsméling) kan veere
fejlagtige.

!\ FARE! Sarg for at elledningen ikke klemmes fast, eller at der
er fare for at snuble over den. T

/\\ ADVARSEL! Traeningsmaskinen m& kun anvendes til det be-

stemmelsesmaessige formal, dvs. fysisk traening for voksne.

/\\ ADVARSEL! Lzes og felg altid anvisningerne i traeningsvej-
ledningen vedrerende opbygning af traeningen.

/\\ ADVARSEL! Alle indgreb / manipuleringer pé treeningsmas-
kinen, som ikke er beskrevet i manualen, kan skade og evt.
vaere til fare for brugeren. Yderligere indgreb mé kun udferes
aof KETTLER-Service eller aof uddannet personale fra KETTLER.

/\\ ADVARSEL! Traeningsapparatet er kun beregnet til hjemme-
brug

/\ ADVARSEL! Hvis du mister pulssignalet, vil computeren vise
samme méling i ca. 60 sekunder og derefter langsomt tilpas-
ses nedad. Kontrollér pulsmélesystemet (greclips, handpuls el-
ler brystbaelte), saledes at pulssignalet igen kan registreres af
elektronikken.

Traeningsmaskinen er konstrueret i henhold til de seneste sik-
kerhedstekniske standarder. Eventuelle farlige steder, hvor
man kan blive kvaestet, er elimineret og sikret s& godt som mu-
ligt.

Traeningsmaskinen opfylder DIN EN ISO 20957-1/DIN EN
9579, klasse HB og er derfor ikke egnet til terapeutisk an-
vendelse.

Sperg din forhandler til réds i tvivistilfaelde.

Kontrollér alle komponenter, iszer skruer og metrikker p& mo-
tionscyklen, med 1-2 méneders mellemrum, hvis den benyttes
regelmaessigt. Det gaelder iszer fastgerelse af grebsbailer og
treedeflader samt styr og forreste rer.

Det anbefales for traeningen at r&dfere sig med en laege for
at sikre, om man er i stand til at klare traeningen pé det valg-
te treeningsudstyr. Opbygningen af treningsprogrammet ber
basere pd diagnosen. Fejlagtig eller for hard traening kan
skade helbredet.

Kontrollér alle skrue- og stikforbindelser samt det pagaeldende
sikkerhedsudstyr hver gang fer brug med hensyn til fastgerel-
se.

Brug egnede sko (sportssko) under traeningen.

Vore produkter er underkastet en konstant, innovativ kvalitets-
sikring. Vi forbeholder os ret til at foretage deraf resulterende
tekniske aendringer.

Veelg et opstillingssted med ftilstraekkelig sikkerhedsafstand fil
forhindringer. Placering teet ved gennemgangsrum (gange,
dere, gangsarealer) ber undgés. Sikkerhedsafstanden rundt
om traeningsomrddet skal vaere p& mindst 1 meter.

Veer opmaerksom pd de generelle sikkerhedsregler og —for-
anstaltninger, nér der arbejdes med elekiriske anordninger.
Benyt aldrig en multistikkontakt ved tilslutning! Ved brug of en
forleengerledning skal denne opfylde forskrifterne i VDE-direk-
tiverne.

Traek stikket ud af kontakten, hvis traeningsmaskinen ikke bru-
ges i en laengere periode.

Under traeningen mé& der ikke befinde sig personer i bevae-
gelsesomrédet.

Denne traeningsmaskine mé& kun bruges til de ovelser, der er
beskrevet i traeningsvejledningen.

Traeningsapparatet skal placeres pa et vandret underlag. Leeg
evt. et egnet buffermateriale til steddeempning under trae-
ningsmaskinen (gummimétter, bastmétter eller lignende). Kun
for maskiner med vaegte: Undgé& hérde sted med vaegtene.
Vaer ved montage af produktet opmaerksom p& de anbefale-
de angivelser il drejemomentet (M = xx Nm).

Samleinstrokti

&FARE! Sarg for at have et passende frit omrdde, nér maski-
nen samles. Lad f.eks. ikke vaerkigj ligge og flyde. Deponér
f.eks. emballagen et sted, hvor det ikke er farligt at have lig-
gende. Barn kan blive kvalt, hvis de leger med folie/plastpo-
ser!

/\\ ADVARSEL! Vzer opmaerksom pd, at der altid er risiko for at
blive kvaestet ved brug af veerkiej og udferelse af handvaerks-
maessigt arbejde. Veer derfor omhyggelig og forsigtig ved
montering af maskinen!
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B Check venligst at alle dele er tilstede (se ckeckliste) og ikke er

blevet beskadiget under transporten. Skulle der vaere mang-
ler, s& kontakt venligst din KETTLER forhandler.

Studér skitserne naje og montér derefter maskinen i den viste
raekkefalge. Monteringsforlabet er vist ved hjzelp af store bog-
staver i de enkelte illustrationer.

Maskinen skal samles omhyggeligt af voksne personer. Lad
evt. en teknisk begavet person hjzelpe med at samle maski-
nen.



B | den dertil hgrende illustration ses skruematerialet, der skal
bruges til hvert monteringstrin. Brug det ngjagtigt som vist i il-
lustrationerne.

B Skru ferst delene lest pé& og kontrollér derefter den korrekte
placering. Skru de selvsikrende metrikker i med handen indtil
der maerkes en modstand og skru dem derefter rigtigt fast
imod modstanden (klemsikring) med en skruenagle. Kontrollér

Handtering

B Check om traeningsmaskinen er komplet samlet, og om mon-
teringen er udfert korrekt, fer du bruger traeningsmaskinen.

B Det kan ikke anbefales at benytte traeningsmaskinen direkte i
naerheden af fugtige rum, da der kan dannes rust. Dele af
maskinen mé ikke komme i kontakt med vaesker (drikke, sved
osv.). Det kan medfare korrosion.

B Traeningsmaskinen er beregnet til brug for voksne og er ikke
et legetai til bern. Husk pa, at der ofte kan opst& uforudsete
situationer som felge af barns behov for at lege og deres tem-
perament, hvilket producenten ikke kan geres ansvarlig for.
Hvis du alligevel giver barn lov til at benytte traeningsmaski-
nen, skal de instrueres om den korrekte brug og holdes under
opsyn.

B Der er tale om et traeningsapparat, der arbejder vaftheengigt
af omdrejningstallet.

B Evt. svag stejudvikling ved udlgbet af svingmassen er kon-
struktionsbetinget og har ingen indflydelse af maskinens funk-
tion. Evt. stejudvikling, nar pedalarmene traedes bagleens, er
teknisk betinget og har heller ingen negativ effekt.

B Traeningsmaskinen har et magnetisk bremsesystem.

B Der kreeves en spaending p& min. 2,7 volt pa batteriklemmer-

Bestilling of reservedele side 64-67

alle skruer med hensyn til fastgarelse efter at monteringstrinnet
er udfert. OBS! Hyvis sikkerhedsmetrikkerne har lasnet sig, er
de ubrugelige (klemsikringen er adelagt] og skal udskiftes med
nye.

B Nogle komponenter er af tekniske grunde samlet p& forhand

(f.eks. rerpropper).

ne (for traeningsmaskiner uden nettilslutning) for at funktionen
af pulsregistreringen er korrekt.

B Ger dig fortrolig med alle maskinens funktioner, inden du star-
ter traeningen farste gang.

Pleje og vedligeholdelse

B Beskadigede komponenter kan have negativ indflydelse pa
sikkerheden og reducere traeningsmaskinens levetid. Udskift
derfor beskadigede eller slidte komponenter omgéende og
benyt ikke treeningsmaskinen, fer den er istandsat. Der mé
kun anvendes originale reservedele fra KETTLER.

B For pd leengere sigt at kunne garantere det konstruktivt fast-
lagte sikkerhedsniveau, ber treeningsmaskinen efterses og ser-
viceres regelmaessigt (én gang om dret) af specialister (speci-
alforretninger).

B Til regelmaessig rengering, pleje og vedligeholdelse anbefa-
ler vi at bruge vores godkendte plejeszet (art. nr. 07921-
000), der specielt er beregnet til KETTLER-sportsmaskiner. Pro-
duktet fas i seerlige sportsforretninger.

B Pas pa at der ikke Igber vaeske ind i maskinen eller ind i mas-
kinens elektronik. Det samme gaeelder kropssved!

Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuldstaendi-
ge artikelnummer, nummeret pé reservedelen, det enskede antal
og maskinens serienummer (se H&ndtering).

Eksempel pa bestilling: Art..nr. 07654-650 / reservedelens nr.
94318691 / 1stk. / serie nr.i covveeveeee... Opbevar maski-
nens originale emballage pd et sikkert sted for evt. senere brug i
forbindelse med transport. Produkter md kun returneres efter afta-
le og i transportsikker (indvendig)lemballage, helst i den origina-
le emballage. Det er vigtigt at vedlaegge en udferlig beskrivelse
af fejlen/melding af skaden!

Vigtigt: Reservedele beregnes ikke og inkluderer heller ikke mon-
teringsmateriale (bolte, skruer osv.). Hvis dette skal leveres med
reservedelen, skal der udirykkeligt angives ,med monteringsma-
teriale” ved bestilling of reservedele.

Affaldsmateriale
KETTLER-produkter er genbrugelige. Bortskaf maski-
nen i henhold til forskrifterne om skrotning (lokalt op-
samlingssted).| skrottes, ger det da korrekt og sikkert.

(DK Pro Line A/S
Bohrsvej 14 a2 +45 868 18655
DK — 8600 Silkeborg +45 868 18455

e-mail: nm@proline.dk
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BaXkHble yKa3aHuA

Moxanyncra, BHUMATEIbHO MPOUYTUTE 3Ty MHCTPYKLMUIO NMepes MOHTa)XOM U NepBbiM UCMOJib30BaHueM. B
Hel coAepXaTca BaXHble YyKa3aHMA NO TexHuKe 6e30MacHOCTU, a TaKXe MO WCMNOoJib30BaHUIO U
TeXHMYeCKoMy 06Cny>KMBaHuIo ycTtponcrBa. CoXxpaHUTE 3Ty UHCTPYKLIMIO — OHA MOXXET NpuroautbCca Bam
B 6yaylueM, Hanpumep, Npu nNposeaeHMn pabot no Texobcny>KMBaHMIO WIKN 3aKase 3anyacren.

Ina Bawen cobcTtBeHHOU 6e30MacHOCTU

!\ OMACHOCTDb! Bo Bpems MoHTaxa U34enns He nognyckante
K cebe peTen (MCMOML3YIOTCA MenKue AeTanu, KOTopble
pebeHOK MOXET NPOriioTUTD).

@OI’IACHOCTI:! [na TpeHaxepa HeobxoAMMO ceTeBoe
HanpseHue 230 B, 50 lu. MoagkniouyanTte kabenb ceTeBoro
NUTaHWs B LITEMCE/NbHYI0 PO3eTKY C 3a3eMJAlouLmum
KOHTaKTOM..

&OI’IACHOCTB! MpuMeHeHMe TpeHaXépa B WHbIX LeNax
ABNAETCA HEAOMYCTUMbIM U MOXET ObiTb  OMacCHbIM.
M3rotoBuTeNnb He HeCeT OTBETCTBEHHOCTM 3a yuwepb,
NPUYMHEHHBIA MONb30BATENIO BCNEACTBME WCMONb30BAHUSA He
MO Ha3HAYEHMUIO.

&OI'IACHOCTI:! MPOUHCTPYKTUPYNTE MPUCYTCTBYIOLLUX
nmopein (B 0COBEHHOCTU AeTel) O BO3MOXHbBIX OMACHOCTAX BO
BpeMs YrnpaxHeHUn.

&OHACHOCTB! Hukorpa He u3MeHANTe napameTpbl
3/1eKTPOCeTU camocToAaTensHo. [lopyyanTe Bce paboTsl
KBaNMOULMPOBAHHbBIM CNieLmanmcrTam.

&OI’IACHOCTI:! Mpu BLINOMHEHUM PEMOHTA, CEePBUCHOrO
0bCcnyXkMBaHUA U OUYMCTKM  TpeHaxepa obs3aTenbHoO
BbIHMMANTE WITENCENbHYI0 BUJIKY U3 PO3eTKU

N ONMACHOCTD! BcneacTsMe HenmpaBUibHOFO peMOHTa U
M3MEHEHUA KOHCTPYKUMM (AeMOHTaxa OPMUrMHAbHBIX
neTaneil, YCTaHOBKM pAeTaneil, He [AONYUWEHHbIX K
3KCnayaTauuu, U T. A.) MOXeT BO3HUKHYTb OMAaCHOCTb A
nonb3osarens.

&OI’IACHOCTb! CucTeMbl KOHTPONS 4YacTOTbl COKpALLEHMUI
cepaua MoryT 6bITb HETOUHbIMU. M36bITOYHAA HArpy3ka MoOXeT
NPUBECTU K CEPbE3HbIM HapyLWeHMAM 340PO0BbA WAM CMepTU.
Ecnu y Bac NosBATCA rO/I0BOKPYKEHME UM YyBCTBO cnaboctu,
HeMeZASIeHHO MpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

&OI’IACHOCTb! Bce 3nekTponpubopbl Bo Bpemsa paboTsl
C034al0T 3/eKTPOMarHUTHoe Wu3nyyeHue. He knaaute
YCTPONCTBA C BLICOKMM YPOBHEM u3jydeHusa (Hanpumep,
MObUNbHbIe TenedoHbl) BOAM3M KOKNUTA UAKW ynpaBaAloLLen
3/1EKTPOHMKM, NOCKOJIbKY B MPOTMBHOM C/lyyae B NMokasartesnsx
(HanpumMep, nynbca) MOryT 6bITh OWNBKN.

&OI’IACHOCTI:! Ob6s3aTeNnbHO cneauTe 3a TeM, 4TObOLI
3neKTpoKabenb He NepexxnuMancs Uam He Mewwasn NpPoxoay

'\ BHUMAHME! YcTpoiicTBO MOXHO MCMO/b30BaTh TOMLKO MO
HasHaueHulo, T. e. AN (U3NYECKOW TPEHUPOBKU B3POCIIbIX
nogen.

N BHUMAHME!! O6s3atensHo cobniogaite ykasaHus no
NpoBeAeHNI0 TPEHUPOBOK, NPUBEAEHHbIE B PYKOBOACTEE.
&BHMMAHME! Jlobble MaHUNYAALUKM C TPEHaXepoMm, He
OMUCaHHbIE B AAHHOW WHCTPYKUWM, MOFYT MPUBECTM K €ro
NMOBPEXAEHWIO WK CO34aTb ONACHOCTL Ajs noaei. NMoaobHole
LENCTBUA paspelaeTcs BbIMOAHATL TOJNbKO COTPYAHUKAM
cepsucHoro ueHTpa KETTLER unu cneunanucrtam, obyyeHHbIM

komnaHuen KETTLER.

&BHMMAHME! TpeHaxep npeaHasHayeH ANi8 AOMalIHero
NpYMeHeHus.

&BHMMAHME! Mocne TOro Kak WCYe3HET CUrHan Mynbea,
MOLLHOCTb TpPeHaxepa OCTaeTcs MOCTOAHHON B TeyeHue 60
CeKyHA, a 3areM MeaNeHHO CcHuxkaeTtcsa. [lpoBepbTe,
perucTpupyeT AU CHOBA 3/EKTPOHHAA CUCTEMA M3MepeHus
nynbca (ywHas KAumnca, ycTpocTBO HA PYKe WM HarpyaHbIi

peMeHb) CUrHan nynbca.

Bbl Nosib3yeTech YCTPOMCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHbBIM C y4eTOM
CaMbiX  aKTyaJibHbIX HOPM  TeXHUKM 6e30nacHOCTU.
MpousBoauTenb MNPUIOKWUN ycunua, utobel un3bexaTb
06pa3oBaHMsA OMACHbIX MECT, B KOTOPbIX MOJb30BaTEb MOXET
NPUYNHUTL cebe TpaBMy, UK 3aKPbITb UX.

JomawHuin TpeHaxep cooTeeTcTByeT cTaHaapty DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-9, knacc HB. CoOTBeTCTBEHHO, OH He
npeaHasHayeH Ans TepaneBTUYECKOro NpUMeHeHus.

B cflyyae BO3HWKHOBeHUA COMHEHI/II7I U no BCeM BoMpocam
obpawanTech K CBOeMy Aunepy.

Kaxable 1-2 Mecsua npoBepsalTe Bce AeTanu Kopnyca, B
YaCTHOCTU BUHTbI U F&VIKVI. OCO6EHHO 3TO KacaeTcCa KpenneHuna
ceana v AyxXKu.

Mepen Hayanom TPEHUPOBOK MPOKOHCYNbTUPYNTECH Y Bpaya,
YTOb6bI 6bITH YBEPEHHBIMW B TOM, YTO BaM MOXHO MCMONb30BaTh
3TO YCTPOWCTBO ANA TPEeHUPOBOK. PeweHue Bpaya AOSIKHO
6bITb OCHOBAHWEM [ANA COCTaB/ieHUA Balen NpPorpammbl
TPeHUpPOBOK. HenpasunbHas TpeHMpOBKA MAM 4Ype3MepHas
Harpyska MoryT NpuBeCcTU K NPUYNHEHUIO Bpeaa 30POBbIO.
Mepen KaxabiM MCMONb30BaHMEM MPOBepsANTe BCe pe3bboBble
M LWITEKepHble COoeAMHEeHMsA, a TakKXe COOTBeTCTBylOULUE
npeaoxpaHuTesbHble  NpucnocobneHns Ha  npeamMer
NPOYHOCTU YCTAaHOBKMU.

Bo BpeMs TpeHWPOBOK WCMONb3YyNTe noaxonflyo obyeb
(CNOpTUBHYIO).

Mbl obecneuvBaeM HenpepbiBHbIN KOHTPOSb KayecTBa CBOEN
NPoAyKUMEN C NMPUMEHEHMEM HOBbIX TeXHONormMn. B cBa3u ¢
3TUM Mbl OCTaBAseM 3a coboi MNpaBoO Ha TexHUYeCKue
N3MEeHeHMUs.

[ns ycTaHOBKM YCTpPOMCTBA cneayeT BbibpaTb Takoe MeCTo,
yTobbl OHO HaxoAunoCb Ha 6e30MacHOM pPaccTosHWKU OT
npenaTcTBUin. He ycTaHaBnuMBanWTe YCTPONCTBO B6GAM3YU
NPOXOA0B, KOPUAOPOB U [ABEPHbIX MPOEMOB. be3onacHbin
oTCcTyn [OMXeH 6biTh 6Gonble, uyem naowagka Ans
YyNpaXHeHUN Kak MUHUMYM Ha 1 M.

CobniopanTe oblme npaBmna TeXHUKU 6e30MNacHOCTU U Mepbl
NpeasoCTOPOXHOCTU NpU  0bpaleHUM C 3NeKTPUYECKUM
npubopamu.

He ncrnonb3yinTe Npu NOAKIOYEHUN PO3ETKM C HECKOJIBKUMU
rHesgamu! MpuMeHAeMbI BaMW WHYP-YANUHUTENb [LOJIKEH
COOTBETCTBOBATH TPeboBaHUAM Be3onacHoOCTH.

Ecnn Bbl He nonb3yeTech TpeHaXXepoM ANuTeNnbHOe Bpems,
BbIHbTE €r0 LWITENCeNbHY BUJIKY U3 PO3ETKM.

Bo BpeMA TPEHUPOBKU HWUKOMY HeNnb3a HaAaXoAWUTbCA B
HEMoOCPeACTBEHHOM 6M30CTU OT TPEHMPYIOLWErOCs YeN0BeKa.
Ha 3ToM TpeHaxepe paspelaeTcs BbIMOJIHATbL TOMbKO Te
yrnpaxXHeHUs, YTO yKasaHbl B PYKOBOACTBE /1A MpoOBeAeHus
TPEHUPOBOK.

TpeHaxep A[O0/MKEH YCTAHABAMBATBCA HAa TFOPU3OHTaNbHbIX
NnoBepXxHOCTAX. [na amopTu3auuMu yaapoB MNOANOXMUTE
noAXOAALLMN NPOKNAAO0YHLIA MaTepuan (pe3nMHOBble MaTbl,
poroxy u T. 4.). TONbKO AnA TPEHaXEePOB C BecaMu: nsberante
EeCTKMX yAapOB BECOB.

Mpu MoHTaxe wu3penus cobnwopante pekomMeHayemble
3Ha4YeHus 3aTskkn (M = xx Hwm).

YKa3aHuAa No MOHTaxy
1

) OMACHOCTDb! MpuMmute Mepsl, 4TOBbI MWHMMWU3UPOBATH
KOJINYECTBO MCTOYHMKOB OMACHOCTM Ha paboyem MecTe,
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Hanpumep, He pa3bpacbiBanTte MUHCTpyMeHT. CrnoxuTte
YNaKoBOYHbLIA MaTepuan Tak, 4TObbl OT Hero He Morna



MUCXOAUTb OMACHOCTb. [eHKY WM MOAMITUNEHOBbIE MaKeTbl
cneayeT XpaHWTb B MeCTe, HEAOCTYMHOM ANd AeTen.
OnacHOCTb yAylWbA NPU HaAeBaHWUM BO BPeMS Urpbl!

@I’IPEHYI’IPE)KLI,EHVIE! ObpaTuTe BHWUMaHWe, UYTO MpwU
MCNO/Mb30BaHMN MHCTPYMEHTa BCeraa Cyu,ecTByeT OnacHoOCTb
nonyyeHus TpasMbl. [MO3TOMY MNpU MOHTaXe YCTPOMUCTBA
BbINO/IHANTE BCE AENCTBMA OCTOPOXHO U OCMOTPUTESbHO!

B Moxanyincrta, NpoBepbTe HaNMYMe BCeX AeTanel, BXOAAWMX B
KOMMAEKT MOCTaBKM (CM. KOHTPO/bHbIN CMUCOK), U WX
LeN0oCTHOCTb. [pu HanMyumM nNOBOAOB ANA peKknamauun
obpauwianTtech K CBOEMY Aunepy.

B BHMMaTeNbHO pPaACCMOTPUTE YepTeXW U CMOHTUPYWTEe
YCTPOWCTBO B MOCNEA0BATENIbHOCTU, MPEeACTaBJAEHHON Ha
pucyHkax. B npemenax oOTAeNbHbIX PUCYHKOB  AnA
onpeaeneHns  o4YepeaHOCTU  AEWCTBUM  UCNONb3YIOTCA
nponucHblie ByKBbI.

B MoHTax cneayet BbIMOAHATL TUWATeNbHO. MOHTMpOBaTHL
YCTPOWCTBO [OJIKEH B3POC/bIA YesioBeK. B cnyyae coMHeHuM

obpaTuTech 3a MOMOLLbIO K YE€NOBEKY, KOTOpPbIN JNyyule
pa3bupaeTcs B Nofo06HbIX BONpoOCax.

| MaTtepuansl, HeobxoauMble AN KaXAoro 3Tana MOHTAaXa,

NMOoKa3aHbl Ha  COOTBeTCTBYHOLULEM PUCYHKe. Cnoxute
MaTtepuanbl B MOJIHOM COOTBETCTBMM C pUCYHKaMU. Bce
HeobxoanMble WHCTPYMEHTbLI Bbl Hamaete B nNakeTuke ¢
MEeNKUMN AeTanamu.

| I'I0>Kany17|CTa, CHa4dana npocTto C/I0XNTe AeTanu, He CBMHYMUBAA

UX MNAOTHO, W NpPOBepbTe€ MPABUALHOCTL WMX YCTAHOBKMU.
CHayana 3akpyTuTe camocTonopsalmecs raku OT pyKu Ao
OLLYTMMOrO COMPOTMBIEHUA, 3aTEM MPABUIILHO 3aTAHUTE UX C
NOMOLLbIO FaeYyHOro Kitouva. MpoBepbTe NPOYHOCTL YCTAHOBKM
BCeX pe3bbOBbIX COEAMHEHWN MoC/e 3aBeplleHus 3Tana
MOHTa)Xa. BHMMaHMe: OTKpyyeHHble CTOMOPHbIE TFaWKu
CTAHOBATCA HEMPUrOAHbLIMU K AanbHeilwemy MPUMEHeHNo
(n3-3a paspyweHuns dhukcaTopa) U nognexart 3aMeHe.

B lo NPONU3BOACTBEHHO-TEXHUYECKUM MNPUYNHAM Mbl CaMu

BbIMOJIHAEM NpPeABAPUTENbHbIN
(HanpuMep, TpybHbIX 3arnayLiekx).

MOHTaX KOMMNOHEHTOB

O6paLlieHue C yCTpONCTBOM

B O6patuTe BHMMaHMeE, YTO TPEHMPOBKU HeNb3s HAYMHATL A0
Tex Mop, MoKa MOHTaX He OyaeT BbIMOJSIHEH W MPOBEpPeH
Haasexawmm obpasom.

B Wcnonb3oBaHMe yCTponcTBa MNO6GAM30CTM OT BAAXHbLIX
NMoMeleHUn He  peKoMeHAyeTCs  M3-3a  OMacHoOCTU
0bpa3oBaHus pPxaBuMHbL. Takxke crepuTe, YTOObl HA AeTanu
YCTPOWCTBA HE MOMAAanu XWAKOCTU (HAnUTKW, MOT v T. A.).
3TO MOXeT MPUBECTU K KOPPO3UU.

B TpeHaxep pa3paboTaH Ans B3pOC/bIX, M €FO0 HU B KOEM C/lydyae
Henb3A MCNOoNb30BaTb AETAM BO BpeMms uUrp. MoMHUTe, 4To U3-
3a npupoaHOM noTpebHOCTM pJeTed B uUrpe U ux
TemMrnepamMeHTa 4YacTo MOryT BO3HWKATb HenpeaBUAEHHbIE
CUTyauun, OTBETCTBEHHOCTb 3a MOCNEACTBUA KOTOPbLIX CO
CTOPOHbI U3rOTOBUTENA WCKAOYEHA. Ho ecnu Bbl BCe-Taku
paspelinTe pebeHKy Nosb30BaThbCA TPEHAKEPOM, 06A3aTeNIbHO
NPOVHCTPYKTUPYNTE €ro U NpucMaTpuBanTe 3a HUM.

B Moa ycTpolcTBOM NOHWMAaeETCA TpeHaxep, paboTa KOToporo
He 3aBMCUT OT Yncsa obopoToB..

B Eciv Bo Bpemsa paboTbl YCTPOWCTBA CAbIWEH TUXWUA LWYyM,
CO3/aBaeMblii MaxOBMKOM, 3TO HUKaK He BAuUseT Ha paboTy
ycTponcTea. Wymbl, nosBnatowmecs npu BpalleHUn nejanei B
06paTHY0 CTOPOHY, 0BYC/IOB/IEHbI TEXHUYECKMMU MPUYNHAMUN
N TaKXKe He CBUAETENbCTBYIOT O Kakux-1nbo Henonagkax.

B YcTpoicTBO CHAabXEHO MarHUTHOM CUCTEMOW TOPMOXEHUS.

3akas 3anuacren, cTp. 64-67

Odopmnss 3aKka3 Ha 3anYyacTu, YKasblBamTe MOJHbIA aPTUKY/bHbIN
HOMep, HOMep 3anacHoW AeTanu, HeobXxoaMMOe KOJNYECTBO U
CEepUNHbLIA HOMEpP YCTPOMNCTBRA.

Mpumep 3akasza: ApT. Ne 07654-650 / Ne 3an. getanu 94318691
/ 2 wt./ CepulHbBIA HOMEP: .ceveriirerienannnns CoxpaHute
OpPUTMHa/bHYI YMAKOBKY YCTPOWCTBA, YTOBbI MO3XKe ee MOXHO
6bI710 UCNOL30BATL A1 TPAHCNOPTUPOBKU.

Bo3BpaT ToBapa OCYLLECTBAAETCA TOMbLKO MO COracoBaHWIO U B
6e3oMacHOM YynakoBKe, MO BO3MOXHOCTM B OpPUIrMHaAbLHOMN
KapTOHHOWN Kopobke. HeobxoamMMmo AeTanbHoe onucaHue 6paka
WY NoBpexaeHnn!

BakHo: 3anuyactu, CoeAUHSAEMble C TMNOMOLWbID pe3bbbl,
nocTaBnAlTCA 6e3 KpenexHbiXx MaTepuanos. Ecnn Bam HyXHbl
COOTBETCTBYIOWME KpenexHble MaTepuanbl, AobaBbTe B 3akas
$pasy «C KpenexHbIM MaTePUAIOM».

B lMoBpexpaeHHble

B Wcnonb3ynte ans

-
B [ns 6e3ynpeuyHoit paboTbl NynbcoMeTpa Ha Khemmax

AKKYMYnaTopa AO0JKHO BbITh HANpsAXeHWe He MeHee 2,7 B (ans
YCTPOMCTB, KOTOPble HE MOAKIUATCA K 3NeKTPOCETH).

B Nepen nepBoll TPEHUMPOBKOW O3HAKOMbTECb CO BCEMMU

YHKLMAMM 1 BO3MOXKHOCTAMMU HACTPOMKM YCTPOMCTBA.

Yxopn u obcnyxusaHue

AeTaNn  CHWXAKT  ypOBEHb  Bawen
6€30MacHOCTU UM OTpULATENbHO BAUAIOT HAa CPOK CAYyX6bl
ycTponcTea. [l03TOMY 3aMeHAWTE TMOBPEXAEHHbIE WK
U3HOLLEHHble AeTanu. He nonb3yhTech YCTPOMCTBOM A0 Tex
nop, NMoka oHoO He 6yAeT UCMPABHO M FOTOBO K NMPUMEHEHUIO.
Ecnv noHapobutca 3aMeHWTb AeTanu, UCMoNb3yilTe TOJNbKO
opuruHanoHble 3anyactun KETTLER.

B Y706blI rapaHTMpOBaThL NPEANUCAHHbIN YPOBEHL HBe30MacHOCTH

3TOro YCTPOWCTBA B TeYeHWe AJUTENbHOro CpoKa, ero
perynapHo AO0/KeH MpoBepsTb M 0BCAYXKMBaTb CreLuanucT
(oanH pas B rog).

perynsipHoi OYMCTKWM, yxoja MU
TEXHWYECKOro OBCNYXKMBAHUA HALl KOMMAEKT u3Zenuit ans
yxoaa 3a TpeHaxepamu KETTLER (apTuKynbHbIN HOMep
07921-000). Bbl MoxeTe npuobpectu ero B
crneumann3MpoBaHHOM MarasmHe CNOPTTOBAPOB.

B He ponyckanTe NMPOHUKHOBEHMA XUAKOCTEN BHYTPb Koprnyca

WUAWN B NIEKTPOHUKY YCTPOMNCTBA. DTO TaKxke KacaeTcs nora!

Yka3aHue kacaTesbHO yTununsauumum

M3penua KETTLER npurogHbl ans nepepaboTku wu
BTOPUYHOIo WMUCNOJb30BaHUA. Mocne 3aBeplieHuna

cpoka CNyX6bl obecneubTe HaalexawLyto
YyTUAN3ALMIO YCTPOWCTBA, CAAB €0 B MECTHbIN MYHKT
cbopa.
(RUDCMOPTMACTEP
KouyHOBCKWI npoe3a, a.4, kopn. 3 @ +7 495 755-81-94
RUS-125319 Mocksa +7 495 755.81-46

www.kettler.ru
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Indica

Vé rugém sd cititi cu atentie aceste indicatii inainte de montare si de prima utilizare. in acest fel obfineti informatii im-
portante pentru siguranta dumneavoastra, precum si pentru utilizarea si intrefinerea dispozitivului. Pastrati cu grija
acest manual in vederea lucrdrilor de intrefinere sau pentru comandarea pieselor de schimb si nu in ultimul rénd pen-

tru informarea dumneavoastra.

Pentru siguranta dumneavoastrd

/\PERICOL! Pe durata montarii produsului tineti copiii la di-
stantd (acestia pot inghiti componentele mici).
A PERICOL! Aparatul necesitd alimentarea la o tensiune a refe-
lei de 230 V, 50 Hz. — Conectati cablul de refea la o priza
cu contact de protectie..

/\ PERICOL! Orice dlt fel de utilizare nu este permisd si poate fi
periculoasd. Producatorul nu isi asumé@ raspunderea pentru
deteriordrile cauzate de o folosire inadecvatd.

1\ PERICOL! Informati persoanele de fatd (in special copiii) cu
privire la pericolele posibile pe durata exercitiilor.

!\ PERICOL! Nu incercati niciodatd sd interveniti la reteaua el-
ectricd, ci apelati la o persoand calificatd.

1\ PERICOL! Scoateti neapdrat stecherul din priz& in cazul tutu-
ror lucrdrilor de reparatie, intretinere si curdtare.

!\ PERICOL! Daca se fac reparatii necorespunzdtoare sau se
aduc modificari constructive (demontarea pieselor originale,
montarea unor piese neautorizate etc.) pot apdrea riscuri
pentru utilizator.

!\ PERICOL! Sistemele pentru monitorizarea frecventei cardiace
pot fi inexacte. Antrenamentul excesiv poate avea ca rezultat
tulburédri grave de sandtate sau decesul. Incheiati imediat an-
trenamentul in cazul ametelilor sau al senzatiilor de slabiciu-

ne.

/\\ PERICOL! Toate aparatele electrice emit radiatii electroma-
gnetice. Atentie ca in special aparatele cu radiatii intense (de
ex. mobile) sa nu se situeze Tn apropierea cockpit-ului sau a
dispozitivelor electronice de comandd, deoarece valorile
afisate ar putea fi eronate (de ex. masurarea pulsului).

/\\ PERICOL! Atentie deosebitd la cablul electric. Acesta trebuie
sa fie liber, dar sa nu fie asezat pe cdile de trecere, pentru a
evita impiedicarea.

/\\ AVERTIZARE! Utilizati dispozitivul numai in scopul destinat,

respectiv pentru antrenamentul persoanelor adulte.

/\\ AVERTIZARE! Respectati indicatiile privind structurarea an-
trenamentului din instructiunile privind antrenamentul.

/\\ AVERTIZARE! Toate manipuldrile nerecomandate si infer-
ventiile neautorizate pot cauza deteriorarea aparatului sau
pot pune persoanele in pericol. Toate interventiile trebuie fa-
cute numai de cdtre service-ul KETTLER sau de catre personc-
lul specializat instruit de KETTLER.

!\ AVERTIZARE! Aparatul de antrenament este conceput exclu-
siv pentru utilizarea la domiciliv.

/\\ AVERTIZARE! Tn cazul pierderii semnalului de puls, randa-
mentul aparatului va rdmdne constant cca. 60 secunde, iar ul-
terior va fi incetinit. Verificati sistemul de mdsurare a pulsului
(clips pentru ureche, band& de mand sau centurd toracicd),
pentru ca semnalul de puls s& poatd fi din nou inregistrat de
catre sistemul electronic.

B V& antrenali cu un aparat construit in conformitate cu cele
mai noi descoperiri. Locurile cu potential de pericol care pot

. oo

provoca rdnirea sunt evitate si asigurate in mod optim.

B Aparatul de antrenament corespunde DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-9, clasa HB. De aceea nu este indicat folosi-
rii in scop terapeutic.

B Dacd aveti dubii sau intrebdri, adresati-va distribuitorului
dumneavoastrd.

B Lo fiecare 1-2 luni efectuati o verificare a tuturor componen-
telor aparatului, in special a suruburilor si piulitelor. Verifica-
rea se va efectua in special la dispozitivele de fixare ale mé-
nerului si ale pragului, precum si la bara de ghidare si la dis-
pozitivul de fixare al conductei frontale.

B nainte de inceperea antrenamentului consultati medicul de fo-
milie pentru a stabili daca sunteti apt pentru folosirea acestui
aparat. Diagnosticul medicului va constitui baza pentru struc-
turarea programului dumneavoastrd de antrenament. Antren-
amentul gresit sau excesiv v& poate afecta starea de s@ndta-
te.

B Inaintea fiecdrei utilizari verificati dacd toate imbindrile cu su-
ruburi si fise, precum si dispozitivele de sigurantd se aflg in
pozitia corectd.

B Lo utilizarea aparatului purtati incaltdminte potrivitd (incalta-
minte sport).

B Produsele noastre sunt supuse unui control al calitdtii perma-
nent, inovator. Ne rezervam dreptul asupra modificarilor teh-
nice rezultate.

B locul de amplasare a aparatului va fi ales astfel incét sa fie
asiguratd o distantd de sigurantd suficientd fatd de obstaco-
le. Acesta nu se va amplasa in apropierea principalelor di-
rectii de miscare (drumuri, porti, pasaje). Distanta de sigu-
rantd trebuie s& fie de jur imprejur cu minim 1 metru mai mare
decét zona de antrenament.

B Respectati dispozitiile generale de sigurantd si cele privind
manipularea aparatelor electrice.

B Nu folositi prize multiple pentru racordare! Dacg utilizati un
prelungitor, acesta trebuie s& corespundd reglementdrilor
VDE.

B Scoatefi intotdeauna stecherul din prizd, dacd nu utilizati
aparatul timp indelungat.

B Pe durata antrenamentului nu trebuie s& se afle persoane in
zona de miscare a celui care se antreneazd.

B Pe acest aparat de antrenament se vor efectua numai exer-
citiile descrise n instructiunile privind antrenamentul.

B Aparatul de antrenament trebuie montat pe o suprafatd ori-
zontal&. Pentru amortizarea socurilor asezati dedesubt mate-
riaktampon adecvat (covorase din cauciuc, rafie efc.). Numai
pentru aparate cu greutdti: Evitati lovirea puternicd a greutdti-
lor.

B Lo montarea produsului respectati recomandarile privind cup-
lul de rotatie (M = xx Nm).

/\ PERICOL! Asigurati un mediu de lucru nepericulos, de ex. nu
|asati scule imprastiate imprejur. Depozitati materialul de am-
balare in asa fel incét s nu apard pericole de accidente. In
cazul pungilor de plastic / foliilor existd, pentru copii, peri-
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colul de asfixiere!

/\\ AVERTIZARE! Aveti in vedere cd la fiecare utilizare a scule-
lor si la desfasurarea activitatilor de montaj existd intotdeau-
na pericolul de ranire. De aceea procedati cu atentie si pru-



dentd la montarea aparatului!

B Verificati dacd au fost livrate toate piesele din setul de livrare
(vezi lista de verificare) si dacd nu au fost deteriorate la trans-
port. Dacd este cazul, adresati-vé comerciantului.

B Consultati cu atentie desenele si montati aparatul conform or-
dinii din schitd. La fiecare desen ordinea in care se face mon-
tarea este marcatd cu majuscule.

B Montarea aparatului trebuie fdcutd numai de catre o perso-
and adultd. Dacd aveti indoieli in ceea ce priveste montarea,
apelati la un specialist.

B Materialele de insurubat necesare pentru montare sunt pre-

zentate Tn imagine. Montati materialele de insurubat conform
imaginii.

M Prindefi mai intdi toate piesele mici si corectati pozitia lor

dacd este incorectd. Tnsurubati mai intai manual pilitele cu
autoasigurare pdnd se aude un zgomot, apoi stréngeti-le te-
meinic (asigurare cu cleme) cu o surubelnitd. Dup& montaj ve-
rificati pozitia fixa a imbindrilor cu suruburi. Atentie: piulitele
de sigurantd desfacute devin inutilizabile (prin distrugerea asi-
gurdrii cu cleme) si trebuie Tnlocuite cu altele noi.

B Din motive tehnice ne rezervém dreptul de a premonta unele

elemente constructive (de ex. dopuri pentru feavd).

_ Pentru manipulare

B Asigurati-va, inainte de a incepe antrenamentul, c& montarea
aparatului este corect efectuatd si verificata.

B Utilizarea aparatului in directa apropiere a incaperilor ume-
de nu este recomandabild din cauza formdrii ruginii. Aveti
grijd ca piesele aparatului s nu intre in contact cu lichide
(b&uturi, transpiratie efc.). Acest lucru ar putea conduce la
corodarea sa.

B Aparatul de antrenament este conceput pentru adulti si in ni-
ciun caz nu trebuie utilizat de catre copii. Aveti in vedere fap-
tul c& datoritd nevoii naturale de joacd a copiilor si a tempe-
ramentului acestora pot apdrea adesea situatii neprevazute
care exclud responsabilitatea producétorului. Dacd totusi per-
miteti copiilor s& utilizeze aparatul, acestia trebuie instruiti cu
privire la utilizarea corectd a acestuia si vor fi supravegheati

B Acest aparat este un aparat de antrenament cu functionare pe
baza de rotdtii.

B Un nivel de zgomot nesemnificativ, specific, din directia ma-
sei mobile nu influenteaza functionarea aparatului. Eventua-
lele zgomote survenite la pedalarea inapoi sunt specifice din
punct de vedere tehnic si nu implicd nicio consecintd.

B Aparatul dispune de un sistem magnetic de frénare.

Comandarea pieselor de schimb, pagina 64-67

B In vederea unei functionari ireprosabile a dispozitivului de in-

registrare a pulsului, tensiunea necesard a clemelor bateriei
va fi de minim 2,7 volti (la aparatele fard racord la refea).

B Inainte de primul antrenament familiarizati-va cu toate functi-

ile si posibilitatile de reglare ale aparatului.

Pentru ingrijire si intretinere

B Piesele deteriorate pot afecta siguranta dumneavoastrd si du-

rata de viatd a aparatului. Din acest motiv Tnlocuiti neintérzi-
at componentele deteriorate sau uzate si nu mai utilizati apa-
ratul pénd la reparare. In caz de necesitate utilizati doar pie-
se de schimb originale KETTLER.

B Pentru a garanta pe termen lung nivelul constructiv de sigu-

rantd al aparatului, acesta trebuie verificat si intrefinut regulat
de catre un specialist (magazin de profil) (o dat& pe an).

B Pentru curdtarea regulatd, ingrijirea si intrefinerea aparatelor
speciale pentru sport KETTLER utilizati setul de ingrijire pentru
aparate aprobat (cod art. 07921-000) pe care il puteti achi-
zitiona din magazinele de sport.

B De aceea trebuie s& aveti grij@ sa nu patrundd niciodatd i-
chid in interiorul aparatului sau al sistemului electronic. Acest
lucru este valabil si pentru transpiratia corporald!

La comandarea pieselor de schimb indicati numérul complet al
articolului, numérul piesei de schimb, numarul de bucdti necesare
si seria aparatului (vezi Manipulare).

Exemplu de comanda: Nr. articol 07654-650 / nr. piesd de
schimb 94318691 /1 bucatd / seria: .....ccoovvevnnn.... Pastrati am-
balajul original al aparatului pentru a-l folosi mai tarziu la trans-
port.

Returul produsului este posibil doar in cazul unui acord prealabil
si numai in ambalaj sigur la transport, pe cét posibil ambalajul
original. Este importanta descrierea detaliata a defectiunii / dau-
nei constatate!

Important: Pentru piesele de schimb cu prindere in suruburi se va
face livrarea fara materialul necesar insurubdrii. Dacd este ne-
voie de suruburi speciale, atunci la comandarea piesei de schimb
veti face mentiunea ,cu materiale pentru prindere cu suruburi”.

Reciclarea
Produsele KETTLER sunt reciclabile. La finalul perioa-
dei de utilizare a aparatului, reciclati-l corespunzator
(la Centrul de colectare).

(RO Wellness Solutions Inc.
IVY Office Building @ +40-21-3187130
3 Occidentului Street, 1st District +40-21-3187132
Bucharest, Romania e-mail: office@wellness-solutions.ro
www.kettleronline.ro
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CHD Fontos Utmutatasok

Mielétt a gépet dsszeszerelné és haszndlni kezdené, olvassa at figyelmesen az utasitast. Fontos Utmutatasokat tartal-
maz a személybiztonsaggal, valamint a készilék hasznélataval és karbantartasaval kapcsolatban. Orizze meg gon-
dosan az Otmutatét, hogy késébb is tajékozédhasson ill. uténa nézhessen a karbantartasi munkéaknak vagy a pétal-

katrészek megrendelésének.

Sajat biztonsaga érdekében

/\ VESZELY! A termék szerelése alatt fartsuk tévol @ gyerekeket
(lenyelhetik az apré alkatrészeket).

/A\VESZELY! A keészilék 230 V, 50 Hz hdlézati fesziltséget
igényel. — A hélézati kdbelt védéérintkez8s aljzatba csatla-
koztassa.

'\ VESZELY! Minden mds haszndlata filos és valészinileg ves-
zélyes is. A gydrté nem teheté feleldssé azokért a kdrokért,
amelyeket a rendeltetéssel ellentétes haszndlat okoz.

/\VESZELY! A gépet haszndlék (de kilénésen gyerekek) elétt
utaljon rd, hogy milyen veszélyek leselkednek az edzést vég-
z8kre.

/\VESZELY! Az Gramhdlézaton tériéné médositasokat adott
esetben szakképzett személlyel végeztesse.

/\ VESZELY! Minden javitasi, karbantartdsi és tisztitdsi munka
esetén feltétlenil hizza ki a hélézati csatlakozét!

/\VESZELY! Szakszeritlen javitasok és konstrukciés médositd-
sok (eredeti alkatrészek leszerelése, j6vé nem hagyott alka-
trészek raépitése stb.) veszélybe sodorhatidk az edzdgép
haszndléjét.

I\ VESZELY! A szivfrekvencia ellenérzé rendszerek pontatlanok
lehetnek. A tdlzott mértéky tréning komoly egészségigyi kéro-
kat okozhat, vagy haldlos is lehet. Szédilés vagy gyenge-
ségérzet esetén azonnal fejezze be a tréninget.

/N VESZELY! Uzem kézben minden villamos készilék elek-
tromdgneses sugarakat bocsét ki. Ugyeljen rd, hogy ne éllit-
son olyan késziilékeket a vezets dllés illetve a vezérld elekiro-
nika kdzvetlen kozelébe, amelyek kiléndsen erds sugarakat
bocsatanak ki (pl. radistelefont), killonben a kisugdarzott jelek
meghamisithatiék a kijelzett értékeket (pl. a mért pulzust).

/\ VESZELY! Ugyelien arra, hogy az elekiromos vezeték sehol
ne szoruljon be, és a biztonsdgos kdzlekedést ne akaddlyo-
zza.

/\FIGYELEM! A késziléket csak arra a célra szabad haszndl-
ni, amire szantuk, vagyis felnéttek testedzésére.

/\FIGYELEM!  Feliétlentl vegyik figyelembe a tréning
leirdsanak a tréning kialakitdsara vonatkozd Gtmutatdsat.

/\ FIGYELEM! Ha olyan beavatkozdasokat / kezeléseket végez
a gépen, amelyek nem szerepelnek az Gtmutatéban, ron-
gdléddsok keletkezhetnek és a gép haszndléjat is veszély
fenyegetheti. A leirtakidl eltérd beavatkozdsokat csak a
KETTLER szerviz vagy a KETTLER dltal betanitott szakember
végezhet.

/\ FIGYELEM! Az edz8gép kizdrélag otthoni haszndélatra alkal-
mas!

/\ FIGYELEM! A pulzusjel elvesztése esetén a készilék a telje-
sitményt kb. 60 mésodpercig vdltozatlanul tartja, majd lassan
csdkkenteni kezdi. Ellenérizze a pulzusmérd rendszerét (filc-
sipesz, kézi pulzusmérd, mellkasi dv), hogy a készilék Gjra
érzékelhesse a pulzusjelet.

Szerelési Utmutatasok

On olyan készilékkel fog edzeni, amelyet a biztonsdgtechni-
ka legljabb ismeretei alapjan szerkesztettink meg. A lehetd
legjobban elkeriltik és biztositottuk az olyan veszélyes hely-
eket, amelyek sériléseket okozhatnak.

Az ofthoni edz8gép a DIN EN ISO 20957-1/DIN EN 957-9
szabvény HB osztdlydnak felel meg. Ennek megfeleléen nem
alkalmas gyégydszati haszndlatra.

Ha kétségei vagy kérdései vannak, forduljon a szakkereske-
déshez.

Kb. 1-2 havonta ellendrizze a gép dsszes alkatrészét, kilons-
sen a csavarokat és csavaranydkat. Ez kiléndsen vonatkozik
a kapaszkodékengyel és l&btarts, valamint a kormany és elil-
s6 cs6 rogzitésére.

Az edzés elkezdése elétt tisztdzza a hdziorvosdval, hogy
egészségi dllapota alapjdn alkalmas-e a géppel torténd ed-
zésre. J6, ha az edz8program 8sszedllitdsandl az orvosi lelet
szolgdl alapul. A helytelen vagy t0l erés edzés egészség-
kdrosoddshoz vezethet.

A gép minden haszndlat elétt mindig ellenérizze, hogy a csa-
varos és dugaszolés kétések, valamint a mindenkori biz-
tonsdgi berendezések ¢l illeszkednek-e.

A gép haszndlatakor viseljen alkalmas labbelit (sportcipét).
Termékeink folyamatos, innovativ mindségbiztositas alatt all-
nak. Fenntartjuk az ebbél ered miszaki médositdsok jogat.
A gép feldllitési helyét dgy kell megvalasztani, hogy kellé biz-
tonsdgi tavolsdg legyen az akaddlyoktdl. Lehetéleg ne dllitsa
kdzvetlenil olyan hely kézelébe, ahol nagy a jovés-menés
(utak, kapuk, atjarék). A biztonsdgi tavolsdg legaldbb egy
méterrel legyen nagyobb kérben, mint a gyakorlé felilet.
Kérjuk, vegye figyelembe az elektromos készilékekre vonat-
kozé dltaldnos biztonségi eldirdsokat és intézkedéseket.

A csatlakoztatdshoz ne haszndljon konnektor elosztét!
Amennyiben hosszabbité kdbelt haszndl, akkor annak meg
kell felelni a VDE iranyelvnek.

Amennyiben hosszabb ideig nem haszndlja a késziléket, ak-
kor mindig hizza ki a készilék halézati csatlakozdjdt a kon-
nektorbdl.

A tréning ideje alatt senki sem tartézkodhat a tréninget vég-
z8 személy mozgdsi teriletén.

Ezen a tréning késziléken kizdrélag a tréning utasitdsokban
taldlhaté gyakorlatokat szabad végezni.

Az edz8gépet vizszintes talajra kell feldllitani. Az Gtédések
csokkentése érdekében helyezzen megfeleld anyagot a kés-
zilék ald (gumiszényeget, gyékényszényeget vagy hasonlét).
Csak sulyokkal elldtott készilékek esetében: Kerilie a stlyok
er6s felcsapddasat.

A termék 6sszeszerelésekor iigyelien az ajanlott forgatényo-
maték adatokra (M = xx Nm).

/\ VESZELY! Gondoskodjon veszélymentes munkakdrnyezetrdl,
pl. ne hagyjon szanaszét szerszdmokat. Pl. helyezze el 4gy a
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csomagoléanyagot, hogy ne jelentsen veszélyforrdst. A f6-
lick/mianyag zacskoék fulladdsveszélyt jelentenek a gyerekek



szamdéral

/\FIGYELEM! Tartsa észben, hogy szerszdmok haszndlatakor
és minden szerelési tevékenység végzésekor mindig fenndll a
sérilés veszélye. Ezért a gép osszeszerelésekor jdrjon el gon-
dosan és koriltekintéen!

M Vizsgdlia meg, hogy a szdllitmany minden része megvan-e
(lasd az ellendrzé listat) és hogy nem keletkeztek-e kdarok a
szdllitaskor Ha van alapja a reklamaciénak, forduljon a szak-
kereskedéshez.

B Nézze 4t nyugodtan a rajzokat és az egymds utdn kdvetkezd
képek alapjén szerelie &ssze a gépet. Az egyes dbrdkon
nagybetik jeldlik a szerelés menetét.

B A gépet felndtinek kell dsszeszerelnie gondosan. Kétes eset-
ben hivja segitségil olyasvalaki segitségét, akinek van érzéke
a mlszaki dolgokhoz.

”’ ’ ’

B A szerelés egyes |épéseinél szikséges csavaranyagok a ho-
zzétartozé dbrasoron lathaték. A csavaranyagokat pontosan
az dbrdkon lathaté médon alkalmazza. A szereléshez sziksé-
ges minden szerszdmot megtaldlia az apré szerelékek zacs-
kéjdban.

B Minden alkatrészt elészdr lazdn csavarozzon 8ssze és el-
lendrizze, hogy megfeleléen illeszkednek-e. Az Snbiztositd
anydkat elészor kézzel haijtsa rd, amig ellendllast nem érez,
utdna hizza meg az ellendllds ellenében (szoritd biztositds)
csavarkulccsal, a megfelelé mértékben. A szerelési 1épések
utdn ellendrizze, hogy a csavarkétések szorosan illeszkednek-
e

B Gydrtdstechnikai okokbél fenntartjuk a jogot, hogy egyes al-
katrészeket (pl. csédugdkat) elére felszereljink.

B Bizfositsa, hogy addig ne kezdjenek edzeni a géppel, amig
eléirdsszerlen végre nem haijtotték és felil nem vizsgdaltdk a
szerelést.

B Nem ajdnlatos elhelyezni a gépet nedves helyiségek kozvet-
len kdzelében, mert rozsda képzédhet rajta. Ugyelien rd,
hogy ne jussanak folyadékok (ital, izzadsdg stb.) a gép rés-
zeire. Ez korrézidhoz vezethet.

B Az edzégép felndtteknek készilt és gyerekjaték szerepére
semmi esetre sem alkalmas. Gondolja meg: természetiknél és
vérmérsékletiknél fogva nagy a gyerekek jatékigénye, ami
gyakran elére nem lathaté helyzeteket idézhet elé. Ezekért a
gyarté kizérja a felel8sség vallalasat. Ha ennek ellenére On
megengedi, hogy jatsszanak a gyerekek a gépen, utaljon
eléttik a helyes haszndlatara és tartsa rajtuk a szemét.

B A készilék egy fordulatszamtél figgetlen edzgép.

B A lenditékerék ledllasakor esetleg hallatszé halk hang, amely
a gép épitésmdédjdbdl ered, nincs hatdssal a gép miksdésé-
re. A peddlok visszafele hajtésakor esetleg jelentkezd hangok
a miszaki konstrukciénak kdszénheték és nem adnak okot az
aggdlyoskoddsra.

B A gép mdgneses fékrendszerrel rendelkezik.

Potalkatrészek megrendelése a 64-67. olda-

B A pulzusmérés kifogastalan mikédéséhez az elemek kapc-
sain mérve legaldbb 2,7 V nagysdgi fesziltség szikséges
(ha az illetd gépnek nincs halézati csatlakozdsal).

B Az elsé edzés elétt ismerkedjen meg a gép Ssszes funk-
ciéjaval és bedllitdsi lehetdségével.

Apolas és karbantartds

B A megrongdlédott alkatrészek hétranyosan érinthetik az On
biztonsdgdt és a készilék élettartamdt. Ezért azonnal cserél-
ie ki a megrongdlédott vagy elkopott alkatrészeket és vonja
ki a gépet a haszndlatbdl, amig helyre nem dllitjgk. Csak a
KETTLER dltal gydrtott eredeti pétalkatrészeket haszndlja.

B Célszerl, ha szakemberek (a szakkereskedés) (évente egys-
zer) rendszeresen megvizsgdlidk és karbantartigk a gépet,
mert igy hossz( id8n &t szavatolhaté a konstrukcidja kdvet
keztében eleve adott biztonsdgi szint.

B Haszndlja a rendszeres tisztitdshoz, dpoldshoz és karbantar-
téshoz a specidlis KETTLER- sportszereinkhez engedélyezett
szerdpold szettinket (cikkszdma 07921-000), amelyet a
sport szakkereskedelmen keresztil beszerezhet.

m Ugyelni kell ra, hogy soha ne jusson folyadék a gép belsejé-
be illetve a gép elektronikdjéba. Ez az izzadségra is vonat-

kozik!

lon

Amikor pétalkatrészt rendel meg, adja meg a feljes cikkszamot,
a pétalkatrész szdmot, a szikséges darabszédmot és a gép sors-
zamét. (Lésd a kezelést)

Megrendelési példa: cikksz. 07654-650 pétalkatrész sz.
94318691/1 Darab /sorsz.: ......oueeen.... Jél érizze meg a
készilék eredeti csomagoldsdt, hogy ezt késébb esetleg szdllitéc-
somagoldsként fel tudja haszndlni.

Orizze meg 4l a gép eredeti csomagoldsat, hogy késébb vissza
lehessen csomagolni a gépet, ha esetleg szdllitani kellene. Az
aru visszakildését elbzetesen egyeztetni kell és a gépet a
szdllitds szempontjgbdl biztonsdgos (belsé) csomagoldssal, az
eredeti kartondobozban kell szdllitani. Fontos, hogy részletesen
ismertessék a hibat/karjelentést!

Fontos! Azokat a pétalkatrészeket, amelyeket fel kell csavarozni,
alapvetéen csavaranyag nélkil szdmitiuk fel és szallitiuk le.

Amennyiben szikségik van a megfelels csavaranyagra, ezt a
pétalkatrész megrendelésekor kémi kell a “csavaranyaggal”
megjegyzés feltintetésével.

Hulladék-artalmatlanitési tudnivalé
A Kettlertermékek reciklalhatok. A haszndlati id6 le-
jarta utdn adja le a késziléket egy szakszer( hulla-
dékdrtalmatianitasi helyen (helyi gyijtShely).

CHDFitContact Lid.
Gydmrai ut 89 a +36 12971510
1183 Budapest +36 12971515
www.kettler.hu e-mail:  ifibakospeter@gmail.com
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Vazne napomene

Molimo ovu uputu pailjivo procitati prije montaze i prve uporabe. Dobiti ¢ete vazne napomene za Vasu sigurnost kao
i za uporabu i odrzavanje sprave. Cuvaite brizljivo ovu uputu radi informacije, odnosno za radove odrzavanija ili
narudzbu rezervnih dijelova.

Za Vaiu si

/\ OPASNOST! Montazu proizvoda ne vriite ako su djeca u
blizini (opasnost od gutanja manijih dijelova).

/\ OPASNOST! Uredaij treba mrezni napon od 230 V, 50 Hz.
- Spojite mrezni kabel s utiénicom sa zadtitnim kontaktom.

/\ OPASNOST! Svaka druga uporaba nije dozvoljena i moze
biti opasna. Proizvo2aé ne moze biti odgovoran za Stete,
koje su nastale koristenjem sprave u svrhe za koje ona nije
odre?ena.

/\ OPASNOST! Ukasite nazoénim osobama (izri¢ito djeci) na
moguée opasnosti za vrijeme vjezbi.
/\ OPASNOST! Nikada nemojte sami dirati strujnu mrezu,

nego angazirajte struénu osobu, odnosno elektricara.

/\ OPASNOST! Svakako izvucite mrezni kabel prije obavljanja
popravaka, odrzavanija i &idéenja.

1\ OPASNOST! Nestruénim popravkama i promjenama na
spravi ([demontaza orginalnih dijelova, dogradnja nedozvol-
jenih dijelova itd.) mogu nastati opasnosti za korisnika.

/\ OPASNOST! Sustavi nadzora pulsa mogu biti netoéni. Pret-
jerano viezbanje moze nastetiti zdravlju ili izazvati smrt. Od-
mah prekinite viezbanje u sluaju osje¢aja nesvjestice ili sla-
bosti.

/\\ OPASNOST! Svi elekiricni aparati stvaraju elekiromagnetsko
zradenije pri pogonu. Obratite pozornost na to, da ure2aje sa
izricito infenzivnim zraéenjem (na primjer mobilni telefoni) ne
ostavljate u izravnoj blizini cockpita ili upravljagke elektroni-
ke, jer bi se tako mogle iskriviti mjerene vrijednosti (na
primjer mjerenje pulsa)

/\ OPASNOST! Svakako pazite da elektriéni kabel ne bude
zaglavljen i da ne dode do spoticanja.

UPOZORENIJE! Sprava se smije koristiti samo za tu svrhu za
koju je odre2enq, to znadi za tielesne viezbe odraslih osoba.

/\\ UPOZORENJE! U svakom slu€aju obratite pozornost na upu-
te za koncipiranje treninga u uputstvu za trening.

/\\ UPOZORENJE! Svi zahvati/manipulacije na spravi koji ovd-
je nisu opisani mogu izazvati o$teéenije ili znaditi opasnost za
osobu. Daljnji zahvati dozvoljeni su samo od strane KETTLER-
ovog servisa ili od strane struénog osoblja 3kolovanog od
strane tvrtke KETTLER.

/\ UPOZORENLJE! Uredaj za viezbanje namijenjen je isklju&ivo
kuénoj uporabi.

/\ UPOZORENJE! Pri gubitku signala pulsa uéinak uredaja
ostat ée konstantan oko 60 sekundi, a zatim ée polagano os-
labiti. Provjerite sustav mjerenja pulsa (obujmica za uho, puls
na ruci ili remen oko grudi) tako da elektronika moZe pono-
vo zabiljeziti signal pulsa.

B Trenirate sa spravom koja je sigurnosno-tehnicki konstruirana

Montaza
/\ OPASNOST! Vodite racuna o radnoj okolici bez opasnosti,

ne ostavljajte alat oko sebe. Deponirajte na primjer materijal
za pakiranje tako da ne izaziva opasnosti. Folije/plastiéne
vreéice za djecu opasnost od gudenjal

/\ UPOZORENJE! Imajte na umu da kod svake uporabe alata

i zanatskih radova uvijek postoji moguéa opasnost od ozlje-
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po najnovijim saznanjima. Moguéa mijesta povecane opas-
nosti koja bi eventualno mogla prouzrokovati ozljede, izb-
jegnuta i osigurana su na najbolji moguéi nadin.

Uredaj za vjezbanje odgovara DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-9, klasa HB. Prema tome nije pogodan za tera-
peutsku uporabu.

U sluéaju dvojbe i ukoliko imate pitanja molimo obratite se
Vaioj specijaliziranoj radnii.

Kontrolirajte svakih mjesec do svaka dva mjeseca dijelove
sprave, izri¢ito vijke i matice. To vrijedi izri¢ito za priévriéi-
vanje rugke i gazidta kao i za priévri¢ivanje upravljada i
prednje cijevi.

Prije poéetka treninga posavietujte se sa svojim ljeénikom da
li Vam zdravstveno stanje dozvoljava trening na toj spravi. Li-
jegnicki nalaz trebao bi biti osnova za ustrojstvo Vaseg pro-
grama za trening. Pogre$an ili prekomjerni trening moze biti
Stetan po zdravlje.

Kontrolirajte uvijek prije svake uporabe sve spojeve vijcima ili
spojeve koje se uti¢u, kao i dotiéne sigurnosne ure2aje.

Pri koristenju treba nositi pogodne cipele (3portske cipele).
Nasi proizvodi su pod stalnim, inovativnim nadzorom kvali-
tete. Stoga zadrzavamo sebi pravo na promjene u tehnici
koje iz toga proizilaze.

Lokacija sprave (mjesto gdje postavljate spravu) mora biti od-
abrana na taj nain da je dovoljno sigurnosnog rastojanja do
prepreka. Ne postavljati spravu u neposrednoj blizini pro-
hodnih mjesta (putevi, vrata, prolazi). Sigurnosni razmak
mora biti sa svake strane najmanje za 1 m veéi od podruéja
za viezbanje.

Pridrzavaijte se opcih sigurnosnih odredbi i mjera opreza pri
rukovaniju elektri¢nim uredajima.

Nemojte za prikljugivanje upotrebljavati visestruke utiénice!
Ako se koristite produznim kabelom, on mora odgovarati
VDE smjernicama.

Kod dulje neuporabe izvucite mrezni utika¢ uredaja iz utiéni-
ce.

Za vrijeme se viezbanja ne smiju nalaziti osobe u podruéju
kretanja osobe koja viezba.

Na ovom uredaju za viezbanje smijete obavljati isklju¢ivo
viezbe navedene u uputama za viezbanje.

Uredaj za viezbanje mora se postaviti na vodoravnu povrsi-
nu. Ispod njega stavite odgovarajuéi materijal za priguivan-
je udaraca (gumenu prostirku, prostirku od drvenog lika ili
sliéno). Samo za uredaje s utezima: Izbjegavaite teske udar-
ce utega.

Pri montazi proizvoda pridrzavajte se preporucenih poda-
taka o okretnom momentu ( M = xx Nm).

de. Stoga postupaite briZljivo i oprezno pri montazi.
Molimo provijerite da li imate na raspolaganju sve dijelove
koji spadaju u obim isporuke (vidi kontrolni popis) i da li su
transportom nastala o$teéenja. Ukoliko ima razloga za reklo-
maciju, molimo obratite se Vasem specijaliziranom trgovcu.
Pogledaijte crteze u miru, montirajte spravu u skladu sa re-



doslijedom slika. Unutar pojedinih slika tijek montaze je
odre2en velikim slovima.

B Montaza sprave mora se izvriiti brizljivo i od strane odrasle
osobe. U sluéaju dvojbe potrazite pomo¢ druge tehnicki na-
darene osobe.

B Vijci koji su potrebni za jedan stupanj montaze prikazani su
na pripadajuéoj letvici sa slikama. Upotrijebite vijke toéno
prema slikama. Sav potreban alat naéi éete u vreici sa malim
dijelovima.

B Prvo sve dijelove spoijite labavo vijcima i kontrolirajte da li je
dobro namjedteno. Samoosiguravajuée matice navijte prvo ru-
kom dok ne osjetite otpor, nakon toga dobro pritegnite (stez-
ni mehanizam) klju¢em za vijke. Nakon montaznog koraka
kontrolirajte da li su svi spojevi vijcima dobro zategnuti. Po-
zor: ponovno odvrnute sigurnosne matice su neupotrebljive
(unistava se stezni mehanizam) i treba ih zamijeniti novim.

B |z proizvodnotehni¢kih razloga vr§imo predmontazu dijelova
sprave (na primjer ¢ep za cijevi).

Rukovanije / Primjena

B Ne poéinjati sa treningom prije nego $to se uredno izvrsi i
provjeri montaza.

B Uporaba sprave u izravnoj blizini vlaznih prostorija ne pre-
poruéa se zbog moguénosti stvaranja r2e. Obratite pozornost
na to, da tekuéine (pié¢a, znoj itd.) ne do2u u dodir sa dijelo-
vima sprave. To bi moglo prouzrokovati koroziju.

B Sprava za trening koncipirana je za odrasle osobe i ni u kom
sluéaju nije pogodna djegija igracka. Imaijte na umu da zbog
prirodne potrebe za igrom i temperamenta djeteta mogu na-
stati nepredvi2ene situacije, koje iskljuéuju odgovornost od
strane porizvo2aéa. Ukoliko usprkos tome pustite djecu na
spravu treba ih upozoriti na ispravno koridtenije i vriiti nadzor

nad njima.
B Uredqj je uredaj za viezbanje koji radi neovisno o broju okre-
taja

B Eventualan tihi 3um koji nastaje pokretanjem zamadnjaka
nema utjecaja na funkciju sprave. Eventualni Sumovi pri po-
kretanju pedala unazad tehni&ki su uvjetovani i isto tako nisu
problematiéni.

B Sprava raspolaze sa magnetskim sistemom kocenja.
B Za besprijekornu funkciju mjerenje pulsa potreban je napon

Narudzba rezervnih dijelova strana 64-67

Navedite kod narudzbi rezervnih dijelova potpun broj artikla,
broj rezervnog dijela, potreban broj komada i serijski broj spro-
ve (vidi rukovanie)

Primjer za narudzbu: broj artikla 07654-650; broj rezervnog di-
jela 94318691/1 komada/serijski broj Saduvajte dobro or-
ginalno pakovanie sprave da bi se kasnije, ukoliko je potrebno,
moglo koristiti kao pakovanije za transport.

Vraéanje robe se moZe vriiti samo po dogovoru i sa (unutarnjim)
pakovanjem koje je sigurno za transport, ukoliko je moguée u ori-
ginalnom kartonu. Vazan je detaljan opis gredke/prijava o3
teéenija!

Vazno: Rezervni dijelovi koji se trebaju spojiti vijcima nagelno se
obragunavaiju i isporuiuju bez vijaka. Ukoliko postoji potreba za
odgovaraju¢im vijcima pri narudzbi rezervnih dijelova treba do-
dati ,, sa vijcima”.

E— |
od najmanje 2,7 volti na stezalikama za baterije (kod sprava
bez priklju¢ka na elektricnu mrezu).

B Upoznaite se prije prvog treninga sa svim funkcijama i mo-
guénostima podesavanja sprave.

Za njegu i odravanje

B Ogteceni dijelovi sprave mogu umaniiti Vasu sigurnost i Zi-
vomi vijek sprave. Stoga zamijenite odmah osteéene ili dot-
rajale dijelove sprave i ne koristite spravu do popravka. Uko-

liko je potrebno koristite samo rezervne dijelove tvrtke
KETTLER.

B Da bi mogli dugorono garantirati odre2eni nivo sigurnosti
ove sprave, spravu bi redovito trebala pregledati i odrzavati
struéna osoba (specijalizirana radnja) (jednom godisnie).

B Za redovito &is¢enje, njegu i odrzavanije koristite na3 komplet
za njegu uredaja, specijalno odobren za sportske uredaije
tvrtke KETTLER (br. art. 07921-000) koji moZete nabaviti u
specijaliziranim duéanima sa sportskom opremom.

B Treba obratiti pozornost na to, da u unutarnjost sprave ili u
elektroniku sprave ne prodire tekuéina. To vrijedi i za znoj!

Uputa za uklanjanje
KETTLER-proizvodi se mogu reciklirati. Odnesite
spravu na kraju vijeka uporabe na primjereno
uklanjanje (nadlezna mjesta za uklanjanje otpa-

da).

www.kettler.net
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Vazni napotki

Prosimo, da skrbno preberete ta navodila pred montazo in prvo uporabo. Zvedeli boste vazne napotke za Vaso var-
nost in uporabo ter vzdrZevanje naprave. Skrbno shranite ta navodila kot informacije oziroma za izvajanje vzdrze-
valnih del ali naroéanje nadomestnih delov.

- ZaVasovarnost

/\ NEVARNOST! Med montazo izdelka ofroke ne pustiti blizu

(pogoltnenje majhnih delov).

/\ NEVARNOST! Naprava potrebuje za delovanije elektri¢no
napetost 230 V, 50 Hz. - Elektriéni kabel poveZite z vti¢nico
z za¥itnim kontaktom.

/\ NEVARNOST! Vsaka druga uporaba je nedopustna in lahko
predstavlja nevarnost. Proizvajalec ne more nositi odgovor-
nost za $kodo, ki nastane zaradi nenamenske nedovoljene
uporabe naprave.

/\ NEVARNOST! Opozorite prisotne osebe (predvsem otroke)

na mozno ogrozenost med izvajanjem vaj.
/\ NEVARNOST! Nikoli ne opravljajte posegov na elektriénem
omrezZju, po potrebi pooblastite kvalificirane strokovnjake!
/\ NEVARNOST! Pri vseh popravilih, vzdrzevalnih delih in
&id&enju obvezno izvlecite elekiriéni vhié.

/\ NEVARNOST! Zaradi nepravilnih popravil in konstrukcijskih
sprememb (demontaZa originalnih delov, montaZza nedopust-
nih delov, itd.) lahko nastanejo nevarnosti za uporabnika.

/N NEVARNOST! Sistemi za nadzor sréne frekvence so lahko
netoni. Prekomerni trening lahko povzrodi resne poskodbe
zdravje ali celo smrtl Takoj prekinite trening, ¢e postanete
omotiéni ali zadutite slabost!

/\ NEVARNOST! Vse elekiricne naprave oddajajo med obrato-
vanjem elektromagnetno sevanje. Pazite na to, da ne boste v
neposredni bliZini cockpita ali elektronike krmiljenja naprave
odstavljali glede sevanja posebej intenzivnih aparatov (n. pr.
mobilni telefoni), ker lahko to popaéi prikazane vrednosti (n.
pr. meritve pulza).

&NEVARNOST! Obvezno pazite, da elektri¢ni kabel ne bo

ukle3€en ali ne bo postal "past za spotikanje".
/\ OPOZORILO! Napravo smete uporabljati samo v dologene

predpisane namene, t.p. za telesni trening odraslih oseb.
/\\ OPOZORILO! Ravnaite se brezpogojno tudi po napotkih za
izvajanje treninga v navodilu za trening.
/\ OPOZORILO! Vi tukaj neopisani posegi / manipulacije na
napravi lahko povzroéijo poskodbe ali predstavljajo tudi
ogrozanje oseb. Veéje posege sme izvajati samo servisna

sluzba KETTLER ali 3olano strokovno usposobljeno osebije pro-
izvajalca KETTLER.

/)\ OPOZORILO! Vadbena naprava je namenijena izkljuéno za
domaco uporabo.

/\ OPOZORILO! Ob izgubi signala srénega utripa se zmoglji-
vost orodja ohranja konstantno pribl. 60 sekund in nato se
pocasi regulirano zniza. Preverite merilni sistem srénega utri-
pa (udesno sponko, roéno utrip ali prsni pas) tako, da bo lah-
ko elektronika ponovno zabeleZila signal srénega utripa.

Napotki za montazo

B Trenirate na napravi, ki je bila v varnostno-tehniénem pogle-
du konstruirana na osnovi najnovej$ih spoznanj. Mozna me-
sta nevarnosti, kjer lahko pride do poskodb, so kar se le da
prepredena in zavarovana.

B Naprava za trening doma odgovarja normi DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 9579, Razred HB. Temu odgovarjajoée

naprava ni primerna za terapevitsko uporabo.

B V primeru dvoma in vpra3anj Vas prosimo, da se obrnete na
Vadega prodajalca.

B Priblizno vsaki 1 do 2 meseca izvrsite kontrolo vseh delov na-
prave, $e posebej vijakov in matic. To velja predvsem za pritr-
ditev ro&ajev in pedalov ter volana in pritrditve sprednje cevi.

B Preden zadnete trenirati, se posvetujte z Vaiim osebnim zdra-
vnikom, ki bo ugotovil, &e ste zdravstveno primerni za trening
na tej napravi. Zdravniski izvid predstavlja osnovo za pri-
pravo Vasega programa za trening. Napaéni ali pretirano
zahtevni trening lahko lahko privede do poskodb zdravja.

B Pred vsako uporabo zmeraj preverite vse vijaéne in prikljué-
ne povezave fer pravilno namedenost celotne varnostne
opreme.

B Pri uporabi naprave uporabljajte primerno obuvalo (3portne
copate).

B Nasi izdelki so podvrzeni stalnemu, inovativnemu zagotavl-
janju kakovosti. Zadrzujemo si pravico do iz tega izhajajogih
tehni&nih sprememb.

B Mesto postavitve naprave morate izbrati tako, da bo zagoto-
vliena zadostna varnostna razdalja do ovir. Naprave ne
postavljajte v neposredni bliZini glavnih prehodnih poti (poti,
vrata, prehodi). Varnostna razdalja mora biti povsod vegja
najmanj 1 m od obmogja vadbe.

B Upostevaijte splodne varnostne predpise in ukrepe za ravnan-
je z elektriénimi napravami.

B Za prikljuéitev ne uporabljajte razdelilnika z ve¢ vtiénicamil
Uporablien kabelski podalj$ek mora ustrezati smernicam
VDE.

m Ce naprave ne boste uporabliali dalj ¢asa, vedno izvlecite
elektricni vt iz vtiénice.

B Med treningom nih&e ne sme biti v obmogju gibanja osebe,
ki trenira.

B Na tej napravi za vadbo se smejo izvajati izklju¢no vaje iz
navodil za trening.

B Vadbeno napravo je treba postaviti na vodoravno podlago.
Za dudenje sunkov polozite pod napravo primeren blazZilni
material (gumijaste blazine, blazine iz li¢ja ali podobno). Le
za naprave z utezmi: prepredite trde udarce uteZi.

B Pri montazi izdelka pazite na navedene priporocene zatezne
navore (M = xx Nm).

/\ NEVARNOST! Poskrbite za varno delovno okolje in n.pr. ne
puscaite lezati orodja naokrog. Embalazni material shranite
n.pr. fako, da ne bo mogel predstavljati nikakrine nevarnosti.
Pri folijah / plasti¢nih vregkah obstaja za ofroke nevarnost
zadusitve!

/\ OPOZORILO! Upostevajte, da pri vsaki uporabi orodja in

pri izvajanju tehniénih opravil zmeraj obstaja moznost nevar-
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A
nosti poskodb. Zato postopaite pazljivo in preudarno med iz-
vajanjem montaze naprave!

B Prosimo, da preverite, ¢e so prisotni vsi v obsegu dobave za-
jeti deli (glej kontrolni seznam) in, ¢e obstajajo poskodbe za-
radi transporta. Ce bi obstajal razlog za reklamacije, Vas
prosimo, da se obrnete na Vasega frgovca.

BV miru si oglejte narte in montirajte napravo po vrstnem redu



slik. Na posameznih prikazanih slikah je potek montaze na-
veden z velikimi érkami.

B Montaza naprave mora biti izvriena skrbno in izvriiti jo mora
odrasla oseba. V primeru dvoma zaprosite za pomoé 3e eno,
tehni¢no nadarjeno osebo.

B Za izvajanje montaze potrebni vijaéni material je prikazani
na pripadajoéih slikah. Vijaéni material uporabite natanéno
po navodilih na slikah. Vso potrebno orodje najdete v vreéki
z majhnimi deli.

B Prosimo, da najprej rahlo privijete vse dele in preverite njiho-
vo pravilno name3enost. Samovarovalne matice najprej pri-

O ravnanju z napravo

vijte z roko tako, da zadutite upor in jih potem zategnite pro-
ti uporu (privojno varovalo) évrsto s klju¢em za vijake. Po
zaklju€eni montazi preverite &vrsto name$éenost vseh privoj-
nih delov. Pozor | Varnostne matice, ki so bile enkrat odvite,
niso veé uporabne (unienje privojnega varovala) in jih je pot-
rebno zamenijati z novimi.

B |z proizvodno+tehniénih razlogov si pridrzujemo pravico do

predhodno izvriene montaze posameznih sestavnih delov na-
prave (n.pr. zamadki za cevi) .

B Zagotovite, da ne boste zaleli z izvajanjem treninga pred
pravilno izvedeno in preverjeno montazo naprave.

B Ne priporo¢amo uporabo naprave v neposredni bliZini vlaz-
nih prostorov zaradi s tem povezane moznosti rjavenja delov
naprave. Pazite tudi na to, da ne bodo na dele naprave prisle
nikakrine tekoine (pijage, pot, itd.) . To lahko privede do
korozije.

B Naprava za frening je koncipirana za odrasle osebe in ni v
nobenem primeru primerna kot naprava za igro otrok. Po-
mislite, da zaradi naravne potrebe po igri in temperamenta
ofrok pogosto lahko nastanejo nepredvidene situacije, katere
pa izkljuéujejo odgovornost proizvajalca. Ce kljub temu pu-
stite otroke na napravo, jih morate pouéiti o pravilni uporabi
in jih imeti pod nadzorom.

B Pri napravi gre za napravo za vadbo, katere delovanje ni od-
visno od tevila vriljajev

B Eventuelno nastajajodi tihi, s konstrukcijo naprave pogojeni
Sum pri izteku vrtenja vzirajnika ne vpliva na delovanje na-
prave. Eventuelno nastajajoci $umi pri vzvratnem poganijanju
pedalnih roéic so tehniéno pogojeni in praviako absolutno
neskodljivi

B Naprava je opremliena z magnetnim zavornim sistemom.

B Za brezhibno funkcijo zaznavanja pulza je potrebna nape-

_Naroéanje nadomestnih delov Stran 64-67

tost najmanj 2, 7 Voltov na baterijskih prikljuénih sponkah
(pri napravah brez prikljuéka na elektri¢no omrezje).

B Pred prvim treningom se seznanite z vsemi funkcijami in moz-
nostmi nastavitve naprave.

Nega in vzdrZevanje

B Poskodovani konstrukcijski deli lahko vplivajo na Vaso var-
nost in Zivljenjsko dobo naprave. Zato takoj zamenjajte po3-
kodovane ali izrabliene dele in naprave ne uporabljajte dok-
ler ni popravljena. V primeru potrebe uporabljajte samo ori-
ginalne nadomestne dele KETTLER.

B Da bi lahko dolgoroZno zagotovili konstruktivno predpisani
varnostni nivo te naprave, mora napravo redno pregledovati
in vzdrzevati strokovnjak (tehni¢na delavnica) (enkrat letno).

B Za redno Cis€enje, nego in vzdrzevanje nadih $portnih no-
prav uporabljajte prav posebej za naprave KETTLER odobre-
no garnituro za nego (Art. 8. 07921-000), ki jo lahko dobi-
te v trgovini s $portnimi artikli.

B Paziti je potrebno na to, da ne bo nikoli prisla kakrinakoli te-
kolina v notranjost naprave ali v elektronske dele naprave.
To velja tudi za telesni pot!

Pri naro€anju nadomestnih delov Vas prosimo, da navedete po-
polno 3tevilko artikla, 3tevilko nadomestnega dela, potrebno ko-
lic¢ino nadomestnih delov in serijsko 3tevilko naprave (glej ro-
vnanje z napravo).

Primer narodila: Art3t. 07654-650; St. nadomestnega dela
94318691 /1Koligina /Serijska &t: .......cceeenee. Dobro shrani-
te originalno embalaZzo za napravo tako, da jo boste lahko kas-
neje v primeru potrebe ponovno uporabili kot embalaZo za trans-
port.

Vradanje blaga je mozno samo po dogovoru in v embalazi, ki je
varna za transport, po moznosti v originalni kartonski embalazi.
Pomemben je podrobni opis napak /prijava 3kode!

Pomembno ! Nadomestni deli, ki jih je potrebno privijati, so
naceloma obradunani in dobavljeni brez vijaénega materiala .
Ce obstaja potreba po odgovarjajoéem vijaénem materialu, je
potrebno dodati pri narogilu nadomestnih delov opombo * z vi-
jaénim materialom” .

Napotek za odstranjevanje
Proizvodi KETTLER so reciklazni proizvodi. Potem, ko
je naprava izrabljena, poskrbite za pravilno odstra-
nitev (lokalno zbirno mesto za odpadke).

CADKETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10 B +43 662 620501 0
5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at e-mail: office@kettler.at
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Vazni saveti

Pazljivo procitajte ove savete pre montaze i pre prve upotrebe. Dobicete vaine savete za Vasu sigurnost, kako i za
upotrebu i odrzavanje uredaja za vezbanje. Cuvajte ovo uputstvo na sigurnom mestu, da bi Vam posluzilo za infor-
macije, odnosno kod radova odrZavanja i kod poruéivanja rezervnih delova.

Za Vasu sigurnost
/'\ OPASNOST! Drzite decu dalie dok montirate proizvod (sitni

delovi koji mogu da se progutaiju).

/\ OPASNOST! Uredaju je potrebno napajanje od 230 V, 50
Hz. — Priklju¢ite kabl za struju u Suko-uti¢nicu.

/\ OPASNOST! Svaka druga upotreba nije dozvoliena, a po-

ga up I I P

tencijalno je i opasna. Proizvodag ne snosi odgovornost za
$tetu nastalu nenamenskom upotrebom.

/\\ OPASNOST! Uputite prisutne osobe (posebno decu) na mo-
guée opasnosti u toku vezbanja.

/\ OPASNOST! Nikada nemojte sami da izvodite zahvate na
elekirié¢noj mrezi, po potrebi pozovite kvalifikovano struéno
osoblje.

/\ OPASNOST! Kod svij radova popravki, odrzavanja i &idéen-
ja, obavezno izvucite utikag.

/\ OPASNOST! Nepropisnim popravkama i konstruktivnim pro-
menama (demontaza originalnih delova, montaza nedozvol-
jenih delova, itd.) moze da dode do opasnost po korisnika.

1\ OPASNOST! Sistemi za praéenije pulsa nisu obavezno pre-
cizni. Preterano treniranje moze da dovede do ozbiljnih pos-
ledica po zdravlje ili do smrti. Ako osetite nesvesticu ili sla-
bost, odmah prekinite trening.

/\ OPASNOST! U toku rada, svi elektriéni uredaji emituju elek-
tromagnetno zraéenje. Pazite na to, da u blizini kokpita ili
upravljacke elektronike ne ostavljate uredaje sa jakim zraéen-
jem, (npr. mobilne telefone), jer ina¢e moze da dode do pri-
kazivanja pogre$nih vrednosti (npr. pulsa).

/\ OPASNOST! Obavezno pazite na to, da ne dode do pri-
klestenja elektriénog kabla ili da ovaj ne bude ,predmet spo-
ticanja”.

/\\ UPOZORENJE! Ovaj uredaj sme da se koristi samo u

odredenu svrhu, odnosno za telesne vezbe odraslih osoba.

/\\ UPOZORENJE! Obavezno se pridrzavaijte i saveta za sasta-
vljanje treninga, u Uputstvu za trening.

/\ UPOZORENJE! Svi zahvati / manipulacije na uredaju mogu
da izazovu odteéenje uredaja ili da znaée opasnost po koris-
nika. Dalji zahvati dozvoljeni su samo u KETTLER servisu ili
struénom osoblju, obugenom kod KETTLER-a.

/\ UPOZORENLJE! Sprava za vezbanie iskljudivo je namenjena
za upotrebu u domaéinstvu.

/\ UPOZORENJE! U sluéaju gubitka signala otkucaja srca, sna-
ga uredaja ostaée konstantna otprilike 60 sekundi, nakon
éega ¢ée lagano poceti da opada. Molimo vas da proverite si-
stem za merenje otkucaja srca (3tipalika za uho, ruéni meraé
ili traka za prsa), kako bi elektronika ponovo mogla da de-
tektuje otkucaje srca.

B Vezbate sa uredajem koji je sigurnosno-tehnicki konstruisan

Uputstva za montazu
/\ OPASNOST! Pobrinite se za radnu okolinu bez opasnosti,

npr. ne ostavljajte alat naokolo. Deponujte npr. ambalazu
tako da iz toga ne mogu da proizadu nikakve opasnosti. Fo-
lije/plasti¢ke kese za decu predstavljaju opasnost od gusen-
jal

/\\ UPOZORENJE! Obrafite paznju da kod upotrebe alata i kod
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prema najnovijim saznanjima. Moguée opasne tacke, koje bi
mogle da izazovu povrede, izbegnute su i obezbedene na
najbolji moguéi nagin.

Uredaj za vezbanje odgovara standardu DIN EN SO
20957-1/DIN EN 957-9, klasa HB. Stoga nije pogodan za
terapeutsku primenu.

Ukoliko niste sigurni ili imate pitanje, obratite se Vasem spe-
cijalizovanom frgovcu.

Proveravaijte sve delove uredaja na oko 1 do 2 meseca, po-
sebno zavrtnje i navrinje. Ovo posebno vazi za pri¢vridivan-
je rukohvata i povriina za stajanje, kao i za priévri¢ivanje
upravljaga i prednje cevi.

Pre poéetka treninga, potraZite misljenje Vaseg lekara o tome
jeste li zdravstveno podobni za treninge na ovom uredaiju. Le-
karski nalaz treba da bude osnova za postavljanje Vaseg
programa za trening. Pogredan ili prekomeran trening moze
da dovede do narusavanja zdravlja.

Pre svake upotrebe uvek proveravaite jesu li svi zavrinji i na-
vrinji dobro zategnuti i jesu li postojeéi sigurnosni uredaji na
mestu.

Kod upotrebe nosite odgovarajuéu obuéu (sportske patike).
Nasi proizvodi podlezu stalnoj, inovativnoj kontroli kvaliteta.
Stoga zadrzavamo prava na tehni¢ke promene koje proizla-
ze iz toga.

Polozaj uredaja mora da se odabere tako, da se obezbede
potrebni sigurnosni razmaci u odnosu na prepreke u okolini.
Uredaj ne sme da se montira u neposrednoj blizini glavnih
smerova kretanja (staza, golova, prolaza). Sigurnosni prostor
oko sprave mora biti za najmanje 1 metar veéi od podrugja
vezbanja.

Pridrzavajte se opstih sigurnosnih propisa i odredbi za
ophodenije elekiri¢nim uredajima.

Nemojte za prikljugivanje da upotrebljavate videkratne uti-
kace! Kod upotrebe produznog kabla, ovaj mora da odgo-
vara direktivama VDE.

Ako duze vremena neéete upotrebljavati uredaj, izvucite uti-
ka¢ iz utiénice.

U toku treninga, niko ne sme da se nalazi u podruéju kretan-
ja osobe koja trenira.

Na ovim uredajima za treniranje smeju da se izvode iskljuéi-
vo vezbe iz uputstva za trening.

Sprava mora da se postavi na &vrstu i ravnu podlogu. Ispod
njega stavite neki materijal za amortizaciju udara (gumenu
prostirku, prostirku od lika ili tome sl.). Samo za uredaje sa
teZinama: Izbegavaijte joko udaranje tegova.

Prilikom montaZe proizvoda pazite na podatke o preporuce-
nim zakretnim momentima (M = xx Nm).

ruénih aktivnosti uvek postoji moguéa opasnost od povrede.
Stoga, kod montaZze uredaja postupaijte pazljivo i obazrivo!
Proverite jesu li tu svi delovi koji pripadaju opsegu isporuke
(v. lista za proveru) i ima li transportnih odte¢enja. Ukoliko
imate razloga za nezadovoljstvo, obratite se kod Vaseg spe-
cijalizovanog prodavca.



B Na miru pogledaite crteze i montirajte uredaj prema redosle-
du slika. Unutar pojedinih slika odvijanje montaze navedeno
ie velikim slovima.

B Montazu uredaja mora pazljivo da izvede odrasla osoba. U
sluéaju nedoumice, potrazite pomoé druge, tehnicki nada-
rene osobe.

B Materijal za zadrafljivanje, potreban za odredeni korak mon-
taze, prikazan je u pripadajuéem nizu slika. Umetnite mate-
rijal za zadrafljivanje taéno prema slikama.

O rukovanju

B Prvo labavo priévrstite sve delove i proverite njihov pravilan
polozaj. Prvo rukom pritegnite osiguravajuée matice do oset-
nog otpora, pa posle 3rafcigerom jako pritegnite nasuprot ot-
pora (stezaljka). Proverite jesu li svi Srafovi dobro priévriéeni
nakon montaZe. Paznja: Olabavljene sigurnosne matice nisu
vide upotrebljive (unistavanje stezalike) i moraju da se zame-
ne novim maticama.

M |z proizvodnotehnickih razloga zadrzavamo pravo na pred-
montazu nekih sastavnih delova (npr. zapu3aéa na cevima).

B Nemojte podeti s treniranjem pre nego $to se uredaj ispravno
sastavi i pregleda da li je sve u redu.

B Zbog pojave rde, primena uredaja u direkinoj blizini vlaznih
prostorija nije preporuéena. Pazite na to da delovi uredaja
ne dodu u dodir ni sa kakvim te¢nostima (pi¢a, znoj, itd). To
moze dovesti do korozije.

B Uredqj je koncipiran kao uredaj za vezbanije odraslih i ni u
kom sluéaju nije pogodan kao degja igracka. Imajte u vidu
da zbog prirodne Zelje za igrom i temperamenta dece moze
da dode do nepredvidenih situacija za koje proizvodad ne
snosi odgovornost. Ako ipak deci dozvolite pristup uredaiju,
treba da ih uputite u pravilnu upotrebu i da ih nadzirete.

B od ove sprave vezbanje ne zavisi od broja obrtaja.

B Eventualna pojava tihog zvuka uzrokovanog samom kon-
strukcijom uredaja prilikom zaustavljanja tegova ne utiée na
rad uredaja. Zvukovi koji se mogu pojaviti prilikom okretanja
pedala unazad tehnicke su prirode i takode ne uticu na funk-
cionisanje uredaja.

B Uredaj ima magnetski kocioni sistem.

B Za besprekoran rad uredaja za merenje otkucaja srca potre-
ban je minimalni napon od 2,7V na priklju&nim polovima ba-

ve . . .

terije (kod uredaja bez priklju¢ka na strujnu mrezu).

B Pre prvog treninga upoznaite se sa svim funkcijama uredaja
i moguénostima podesavanija.

Nega i odrZavanje

B Osteceni sastavni delovi mogu da dovedu u pitanje Vaiu si-
gurnost i skratiti radni vek uredaja. Stoga, odmah zamenite
o3tecene ili pohabane delove i nemojte da upotrebljavate ur-
edaj dok ga ne popravite. Upotrebljavajte samo originalne
KETTLER-ove rezervne delove.

B Da bi dugoroéna garancija konstruktivno zadatog nivoa si-
gurnosti bila moguéa, uredaj treba redovno da se proverava
i odrzava od strane specijaliste (specijalizovane prodavnice)
(jednom godinje).

B Za redovno Ciséenje, negu i odrzavanje upotrebljavajte na3
specijalni Komplet za negu uredaja, odobren za KETTLER-ove
sportske uredaje (br.art. 07921-000), koji mozete nabaviti u
specijalizovanim sportskim prodavnicama.

B Treba da pazite na to da u unutradnjost uredaja ili elekironi-
ku nikada ne ude tenost! To vazi i za znoj!
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Kod porudzbine rezervnih delova uvek navedite puni broj artikla,
broj rezervnog dela, potreban broj komada, te serijski broj ur-
edaja (vidi pod Upotreba).

Primer narudzbe: Br. art. 07654-650 / br. rezervnog dela
94318691 / 1 komad / serijski br: ..........c......... Saduvaijte ori-
ginalnu ambalazu uredaja, da bi je kasnije, po potrebi, mogli
upotrebiti kao transportnu ambalazu.

Vraéanie robe treba da se izvodi samo uz dogovor i u transport-
no sigurnoj (unutradnjoj) ambalaZi, po moguénosti u originalnom
kartonu. Vazan je detaljni opis greske / oste¢enjal

Vazno: Rezervni delovi koji se 3rafe, u principu se obracunavaju
i isporuéuju bez materijala za zasrafljivanje. Ukoliko postoji pot-

reba za odgovarajuéim materijalom za zasrafljivanije, to treba
da se navede kod porudzbine rezervnog dela dodatkom ,sa ma-
terijalom za zasrafljivanje”.

Uputstva o odlaganju
KETTLER-ovi proizvodi se recikliraju. Uklonite uredaij
na kraju radnog veka na odgovarajuée mesto (lo-
kalno sabirno mesto).

GRBPlanet Bike Co. d.o.o.
Bul. Arsenija Carnojevica 63 &
11070 Belgrad
www.planetbike.rs e-mail:

+381 113121151
+381 113121816
info@planetbike.rs
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(SO Viktiga informationer

Lds noga igenom dessa informationer fére monteringen och innan du anvénder produkten férsta géngen. Dessa in-
formationer ar viktiga for din sikerhet, for att du ska kunna anvanda produkten pa rétt satt och sa att du vet hur du
ska skota underhallet. Férvara dessa informationer vél sa att du alltid har dem till hands t.ex. fér underhall eller om

du behover bestdlla en reservdel.

For din Sakerhet

/\\ FARA! Hall barn p& avstéind under monteringen (smédelar in-
gér som barn kan svélja).

/\FARA! Produkten behsver en nétspdnning pé 230V, 50 Hz.
— Anslut natkabeln till eft uttag med skyddskontakt.

!\ FARA! Annan anvéndning ér inte till&ten och kan vara farlig.
Tillverkaren ansvarar inte for skador som féljd av att produk-
ten inte anvéndes pé foreskrivet eller inte andamdlsenligt satt.

I\ FARA! Informera alla nérvarande personer (i synnerhet barn)
om eventuella faror och risker som finns nédr man anvénder
produkten.

/\FARA! Vidtag aldrig sjélv atgarder pa elndtet, utan kontakta
i s& fall en elfackman!

1\ FARA! Dra alltid ut nétkontakten ur eluttaget innan du bérjar
med reparationer, underhéllsarbeten eller rengéring.

I\ FARA! Det kan vara farligt att reparera produkten pé ofack-
méssigt satt och att féréndra ndgot pé den (demontera ori-
ginaldelar, montera ej dogkdnda delar osv).

!\ FARA! System som 6vervakar higrifrekvensen ér inte alltid ex-
akta. Om man frénar for mycket kan detta skada hélsan pé
allvar och till och med vara livsfarligt. Avsluta traningen ome-
delbart om du kénner dig yr eller inte méar bra.

/\FARA! Al elekirisk utrustning avger strélning. Se darfor till att
det inte finns nagon strélningsintensiv utrustning (t.ex. mobil-
telefoner) i nérheten av mandverpanelen och styrningselekiro-
kniken, eftersom vardena som visas d& kan vara felaktiga
(t.ex. pulsmdtningen).

1\ FARA! Se absolut till att elkablar inte klémms och att man inte
kan snubbla 6ver dem.

/N VARNING! Produkten fér endast anvéindas fér det éndamal
som den dr avsedd for, d.v.s. att vuxna anvénder den i trd-
ningssyfte.

/\ VARNING! Félj alltid instruktionerna fér tréningen som stdr i
traningsanvisningen.

A VARNING! Alla slags ingrepp/manipuleringar pé produkten
som inte beskrivs har kan skada produkten och vara farliga
for anvéndaren. Sadana ingrepp far endast KETTLER-servi-
ceavdelningen eller av KETTLER aukforiserad fackpersonal
gora.

/\VARNING! Detta traningsredskap fér endast anvéndas for
hemmabruk.

/N VARNING! Vid frlust av pulssignalen fortsatter |6pbandet
att g& i ca 60 sekunder och blir sedan sakta léngsammare.
Kontrollera pulsatsystemet (6ronklipset, handpulsen eller brost-
bandet ), s& att relektroniken kan registrera puslsignalen igen.

B Du trdnar med en produkt som &r konstruerad enligt moder-

Montering

naste tekniska standard. Eventuella faror och risker har und-
vikits och sdkrats i méjligaste man.

B Denna tréningsapparat stdmmer &verens medDIN EN 1SO
20957-1/DIN EN 9579, klass HB. Darfér fér den inte an-
vandas i behandlingssysfte.

B Om du &r osdker eller har nagon fraga vanligen kontakta
aterforsaljaren.

B Kontrollera alla delar pa& produkten ca alla 1 till 2 mé&nader,
i synnerhet alla skruvar och muttrar. Kontrollera i synnerhet att
handtagen och plattformarna samt styret och alla rér ér or-
dentligt fasta.

B Konfakta alltid forst en |&kare eller distrikiskdterskan innan du
borjar trana med denna produkt. Du bér lagga upp ditt tra-
ningsprogram enligt resultatet av |&karundersékningen. Att
trana fel eller for mycket kan skada din hélsa.

B Kontrollera alltid varje géng innan du bérjar tréna aft alla
skruvar &r ordentligt &tdragna och att alla insticksférbindelser
sitter fast ordentligt. Kontrollera @ven att alla sékerhetsanord-
ningar finns pé plats och fungerar.

B Ha dlltid pé dig lampliga skor nér du trénar (idrottsskor).

B Véra produkter underkastas standigt innovativa kvalitetskon-
troller. Darfér forbehdller vi oss tekniska andringar.

B Platsen dar du stéller upp denna produkt ska véljas sé, aft det
finns et tillrdickligt stort sdkerhetsavstand runtom. Stéll inte
upp produkten pé stdllen dar ménga mdnniskor passerar
(gangvégar, portar och dérrar, passage och liknande).
Sdkerhetsavstandet ska runtom vara minst 2 meter stdrre @n
traningsytan.

B Beakta och f8lj alla allménna sékerhetsbestémmelser och vid-
tag alla sdkerhetsatgérder som galler for elektrisk utrustning.

B Anvdnd inga uttag for flera stickkontakter fér anslutningen!
Om du anvénder en skarvkabel ska den stdmma dverens med
VDE-direktiven.

B Dra alltid ut produktens stickkontakt ur eluttaget om du inte an-
vénder produkten en léngre tid.

B Under tréningen fér inga andra personer uppehélla sig i ome-
delbar narhet.

B P& denna produkt ér det endast tillatet att géra de dvningar
som st@r i fréningsanvisningen.

B Traningsredskapet ska stéllas upp pé en vagrat yta. Lagg un-
der ett lampligt buffertmaterial (gummimattor, bastmattor och
dyliki) fér stdtdampningen. Galler endast produkter med vik-
ter: Férhindra att vikterna slér fér hért i golvet..

B Beakta de angvina vridmomenten (M = xx Nm) nar du mon-
terar ihop produkten.

/\ FARA! Sorj for en riskfri arbetsplats. L&t inga verktyg ligga
omkring och deponera t.ex. férpackningsmaterial alltid s&, att
det inte kan vara till nadgon fara. Observera att
plastfolie/plastpasar &r farliga och en kvévningsrisk for barn!

/A VARNING! Observera att det alliid finns risk aft skada sig
ndr man anvénder verktyg. Var dérfér alltid forsiktig och tank
dig fér nér du monterar ihop négot!

B Kontrollera alltid att alla delar som ingér i képet verkligen
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finns med (se kontrollistan) och om négon del har skadats un-
der transporten. Om du skulle ha en reklamation vénligen
kontakta &terférséljaren.

B Titta noga pd bilderna innan du bérjar med hopmonteringen
och utfér alla enskildamoment exakt i den angivna ordnings-
foliden. Ordningsfsliden ser du p& de bilderna i form av sto-
ra bokstaver.

B Produkten ska monteras av en vuxen person och med stérsta



omsorg. Om du &r osdker be en teknisk kunnig person att
hjglpa dig.

B Fastskruvningsmaterialet som behévs fér de enskilda momen-
fen visas pd respektive bild. Anvénd fastskruvningsmaterialet
exakt s& som det visas pd bilderna.

B Skruva forst ihop alla delar 16st och kontrollera att de befin-
ner sig p& ratt stélle. Dra sedan férst fér hand ét alla sjalvig-
sande muttrar tills du kénner ett tydligt motstand. Sedan drar
du &t dem ordentligt utéver motstandet (klamlésningen) med

Produktens hantering

en skruvnyckel. Kontrollera efter varje enskilt moment att alla
skruvférbindningar verkligen ar ordentligt étdragna. Se upp:
Lasmuttrar som har lossats igen efter det att de har varit at-
dragna é&r obrukbara (kléml&sningen &r férstérd) och ska
bytas ut mot nya.

B Av produktionstekniska skal kann vissa delar (t.ex. rérprop-

par) vara férmonterade.

B Se till att ingen kan bérja tréna innan hopmonteringen &r helt
avslutad och det har kontrollerats att allt fungerar felfritt.

B Det rekommenderas att inte stélla upp produkten i omedelbar
narhet till fukt- resp. vatrum eftersom det d& kan finnas risk aft
rost bildasn. Se till att ingen vatska (drycker, svett etc.) kan
hamna pd delar p& produkten effersom detta skulle kunna
leda till korrosion.

B Denna traningsapparat &r konstruerad fér vuxna och barn
ska inte anvénda den som leksak. Observera att barn har ett
naturliga behov att leka och att de t.ex. genom sitt tempera-
ment helt kan glémma bort sin omgivning och hamna i oférut-
sedda situationer som fillverkaren inte kan ansvara fér. Om
du andd later barn anvanda produkten ska du i detalj tala om
for dem hur de anvénder den pd ratt satt samt ha dem under
standig uppsikt..

B Detta trdningsredskap &r ett tréningsredskap som fungerar
varvtalsoavhangigt.

B Om du hor et relativt tyst ljud nar svanghijulet |oper ut s& ar
beror detta ljud pé& den tekniska kontruktionen och paverkar
inte funktionen. Eventuella ljud som du hér nér du trampar pe-
dalerna bakét har tekniska orsaker och &r ocksé helt norma-
la.

B Produkten har ett magnetiskt bromssystem.

oo . .

EE— |

B For att pulsmétningen ska fungerar felfritt krévs en spanning
p& minst 2,7 volt p& batterikldmmorna (géller fér produkter
utan né&tanslutningl).

B Informera dig om alla funktioner och instéliningsmajligheter
innan du bérjar med traningen.

Skétsel och underhdll

M Delar p& produkten som har tagit skada kan péverka saker-
heten och férkorta produktens libsléngd. Byt darfér alltid ut
skadade eller slitna delar omedelbart och se till aft ingen kan
anvanda produkten tills den har reparerats. Anvénd endast
original KETTLER-reservdelar.

B For att sakerstdlla produktens konstruktiva sakerhetsnivé aven
p& l&ng sikt ska produkten en expert (fackman) regelbundet
kontrollera produkten och vidta de underhéllsatgérder om
krévs (en gang om éret).

M For produktens regelbundna rengdring, skotsel och underhdll
bér du anvéanda vér speciella produktskétsel-sats for KETTLER-
idrottsredskape (art.-nr 07921-000) som finsn att kdpa i sport-
fackbutiker.

B Se till aft vatska aldrig kan hamna i produktens inre eller i
elektroniken. Detta géller dven for svettl

Ange alltid hela artikelnumret, respektive reservdelsnummer, an-
talet du behdver samt produktens serienummer (se avsnittet pr-
duktens hantering).

Bestallningsexempel: art.-nr  07654-650 / reservdels-nr
94318691 / 1 styck / serienr: ..ceeviirennen. Férvara original-
forpackningen val, s& aft du senare eventuelt kan anvénda den
som ftransportférpackning.

Du kan endast skicka en produkt i retur enligt dverenskommelse
och i transportsédker (inner-) férpackning om méijligt i originalfér-
packningen!

Viktigt: Reservdelar som ska skruvas fast levereras principiellt
utan fastskruvningsmaterial. Om du ocksé skulle behéva fastskru-
vningsmaterial ar det viktigt att du anger detta med tillagget “med

fastskruvningsmateriall” nér du bestdller reservdelen. Fastskruv-
ningsmaterialet kostar extra.

Avfallshantering
KETTLER-produkter &r &tervinningsbara. Hantera pro-
dukten pd& milidvanligt och foreskrivet satt nér den
kasseras (kommunalt samlingsstdlle)

S Concept Tréningsredskap AB

Huskvarnavagen 78 a +46 36 39 57 57
S-55454 Jénképing +46 36 39 57 58
www.concept.se e-mail: info@concept.se
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Onemli bilgiler

Lutfen montaj ve ilk kullanimdan énce bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz. Burada size, cihazimizin kullanim ve bakimi
ile ilgili 6nemli hatrlatmalar yapilmaktadir. Litfen bu kilavuzu, bilgilendirme amaci ve bakim calismalari veya ileri-

deki yedek parca siparisleri icin muhafaza ediniz.

ewe o ° o

/\\ TEHLIKE! Montaj sirasinda riini ¢ocuklardan uzak tutunuz
[yutulabilir kiigik parcalar).

/N TEHLIKE! Cihaz 230 V ve 50 Hz. voltaja ihtiyag duyar. - Ad-
aptdr kablosunu korumali bir prize takiniz.

&TEHLiKE! Bunun disindaki her kullanim sakincalidir ve muhte-
melen tehlikelere neden olabilir. Uretici, kesinlikle amac disi
kullanimin neden oldugu hasarlardan sorumlu tutulamaz.

&TEHUKE! Ortamda bulunan kisileri (6zellikle de ¢ocuklar) eg-
zersiz sirasinda olusabilecek tehlikeler hakkinda vyariniz.

/N\TEHLKE! Asla elekirik baglantiniza kendiniz midahale ef-
meyiniz ve bu tir islemleri uzman elekirikcilere yaptiriniz.

N TEHLIKE! Tim bakim, tamirat ve temizlik calismalarinda mut-
laka kablo prizden cekilmelidir.

/\ TEHLIKE! Usuliine uygun olmayan tamirat ve yapisal degisik-
likler (orijinal parcalarin soékilmesi, uygun gorilmeyen
parcalarin montaiji, vs.) kullanici agisindan tehlike dogurabi-
lir.

/\\ TEHLIKE! Kalp frekansinin denetimine yonelik sistemler tam
sonug vermeyebilir. Asiri egzersiz ciddi saglik sorunlarina ve
hatta 8limi neden olabilir. Herhangi bir bas dénmesi veya
kendinizi gigsiz hissetmeniz durumunda derhal egzersizi
yarida kesiniz.

D TEHLIKE! Tim elektrikli cihazlar calisirken elektro-manyetik
isimim yayarlar. Yogun i1sinim yayan cihazlarin (6rnegin cep
telefonlari) kumanda merkezi ve kumanda islemini gerce-
klestiren elektronik cihazlarin yaninda bulunmamalidir, aksi
takdirde ekrana getirilen degerler (6rnegin nabiz) sapma gé-
sterebilir.

/\ TEHLIKE! Elekirik kablosunun stkismamasina ve bdylece diis-
me tehlikesi olusturmasina engel olunuz.

N\ UYARI! Cihaz sadece belirlenen amag dogrultusunda, yani
yetiskin bireylerin egzersiz yapmasi icin kullaniimalidir.

" UYARI! Antrenman kilavuzunda bulunan antrenmanlarin di-
zenlenmesi ile ilgili uyarilar dikkate aliniz.

/\UYARI! Burada bulunmadigi halde, cihaz iUzerinde gerce-
klestirilen midahaleler /manipilasyonlar hasara yol agabilir
ve bu agidan bireylerin zarar gérmesine neden olabilir. Bun-
un haricindeki midahaleler sadece KETTLER servisi ve
KETTLER tarafindan egitim verilmis kisilerce yapilabilir.

A UYARI! Antrenman aleti sadece evde kullanim igin éngéril-
mustUr.

N\ UYARI! Nabiz sinyali kayboldugunda cihazin performansi
60 saniye sire ile sabit kalir ve daha sonra yavasca
disurolir. Nabiz dleim sisteminizi (kulak klipsi, el puls ve
g6gus kayisi) test edip nabiz sinyalinin elektronik sistem ta-
rafindan saptandigindan emin olunuz.

Montqj bilgileri

Guvenlik teknigi agisindan en yeni bulgular dogrultusunda
tasarlanmis bir cihaz ile antrenman yapmaktasiniz. Yaralan-
malara neden olabilecek olasi tehlike mahallerine yer veril-
memis ve bulunanlar da emniyete alinmistir.

Antrenman cihazi DIN EN I1SO 20957-1/DIN EN 9579, Ka-
tegori HB normuna uygundur. Cihaz, buna gére tedavi
amagh kullanmaya uygun degildir.

Tereddit durumunda veya sorulaniz varsa litfen yetkili
saticilara danisiniz.

Her 1 ila 2 ayda bir cihazin tim pargalarini, 6zellikle de vida
ve somunlarini gézden gegiriniz. Bu durum 6zelikle tutma yeri
ve ayak yaslama yeri sabitlemesi ile kumanda ve 6n boru sa-
bitlemesi icin gegerlidir.

Antrenmana baslamadan énce aile hekiminizle saglik agisin-
dan bu cihazla antrenman yapmaya uygun olup olmadiginizi
dgreniniz. Hekimin bulgulari antrenman programinizin teme-
lini olusturacakhr. Hatali veya asirt antrenman saglk agisin-
dan zararlara neden olabilir.

Her kullanimdan &nce vida ve soket baglantlar ile givenlik
tertibatlarinin yerine tam oturup oturmadigini kontrol ediniz.
Her kullanimda mutlaka uygun ayakkabilar (spor ayak-
kabilar) giyiniz.

Urinlerimiz sirekli ve yenilikgi bir kalite givenligine tabidir.
Bundan kaynaklanan teknik degisiklik hakkimiz sakldr.
Aracin kurulacagi yer cesitli engeller ile arasinda yeterli me-
safe kalacak bigimde segilmelidir. Ana akim yénlerine (yol,
kapi, gecis) yerlestirme islemi yapilmamalidir. Givenlik me-
safesi cepegevre egitim sahasindan en az 1 metre daha faz-
la olmali.

Elektrikli cihazlar igin gegerli genel givenlik dizenlemeleri ve
talimatlarina dzen gdsteriniz.

Baglanti icin asla ¢oklu priz kullanmayiniz. Kullanilan uzatma
kablosunun VDE yénergelerine uyumlu olmasi gerekir.

Uzun sire kullanilmadig§i zaman cihazi prizden ¢ekiniz.

Antrenman sirasinda kimse egzersiz yapan kisinin hareket
alaninda bulunmamalidir.

Bu antrenman aletinde sadece antrenman kilavuzunda yer
verilen egzersizler yapilabilir.

Antrenman aleti diz bir zemin izerine yerlestirilmelidir. Bun-
un igin alhina hareketleri absorbe edecek bir zemin (lastik pas-
pas, elyaf paspas, veya benzerini) yerlestiriniz. Sadece agir-
ligr bulunan aletler igin: Agirliklarin sert bicimde koyulmasin-
dan kacininiz.

Urini monte ederken &nerilen dénme momenti verilerine
dzen gosteriniz (M = xx Nm).

/\ TEHLIKE! Calisma ortamini giivenli hale getiriniz, drnegin or-
tada herhangi bir alet birakmayiniz. Ambalaj malzemelerini
herhangi bir tehlike dogurmayacak bicimde muhafaza edi-
niz. Folyolar/ plastik torbalar cocuklar igin bogulma tehlikesi
anlamina gelir.

DNUYARI! Alet kullanimi ve tamirat calismalarinin her zaman
olasi bir yaralanma tehlikesi dogurabilecegini géz 6ninde
bulundurunuz. Bu nedenle aletin kurulumu sirasinda dikkatli
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ve titiz davraniniz.

Litfen teslimat kapsaminda bulunan tim parcalarin mevcudiy-
etini (baktiniz kontrol listesi) ve nakliye hasarlarinin olup ol-
madigini kontrol ediniz. Reklamasyon igin herhangi bir neden
olmasi durumunda, litfen yetkili saticiniza danisiniz.

Rahatca elinizdeki cizimleri inceleyip resimlere uygun olarak
aletin montajini yapiniz. Resimlerin her birinde montaj islem-
lerinin seyri biyik harflerle gdsterilmistir.



B Aletin montaji yetiskin bir kimse tarafindan titiz bir bicimde
yapilmalidir. Herhangi bir durumda teknik agidan yetenekli,
diger bir kisinin yardimini aliniz.

B Herhangi bir montaj adimi igin gerekli olan vidalama malze-
mesi bununla ilgili resim gubugunda gésterilmistir. Vidalama
malzemesini bu resimlere tam uygun bicimde takiniz.

B Llitfen &nce pargalarn gevsek bicimde yerine takip dogru
otorup oturmadiklarini kontrol ediniz. Kendiliginden emniyetli
somunlari hissedilir bir direng duyana kadar elle cevirip daha
sonra bir somun anahtari (sikisirma) ile yerine tam oturtunuz.
Montaj adimini tamamladiktan sonra tim vida baglantilarinin

B Aletin usuline uygun bicimde kurulumu ve montajinin kon-
trolinden &nce antrenman amaci ile kullanilmayacagindan
emin olunuz.

B Cihazin dogrudan nemli alanlarinin yakinlarinda kullanilmasi
buna bagli olarak pas olusumundan dolay: tavsiye edilmez.
Aletin parcalarina hicbir sivinin (igecek, ter vs.) dokilmemesi-
ne 6zen gosteriniz. Bu durum pasa yol acabilir.

B Antrenman aleti yetiskinler icin tasarlanmis olup kesinlikle co-
cuk oyuncagi olarak uygun degildir. Litfen cocuklarin dogal
karsilanmasi gereken oyun ihtiyaci ve heyecanlarinin beklen-
medik durumlara yol agabilecegini ve bunun ireticinin sor-
umlulugunu ortadan kaldiracagini géz éniinde bulundurunuz.
Buna ragmen cocuklarin alete ¢cikmalarina izin verecek olur-
saniz, onlara aletin dogru bicimde kullanimini gdstermeli ve
kullanim sirasinda da onlari gézetlemesiniz.

B Bu alet dénme momentinden bagimsiz bir antrenman aletidir.

B Muhtemelen ortaya cikabilecek, montaj bicimine bagl ve ha-
reket eden kitleden kaynaklanan giriltinin aletin islevi ile bir
ilgisi bulunmamaktadir. Pedallarin geriye dogru gevrilmesi
sirasinda ortaya cikabilecek sesler teknik kaynakli olup hicbir
sorun olusturmazlar.

B Aletin manyetik frenleme sistemi bulunmaktadir.

B Nabiz saptamasinin sorunsuz ¢alismasi igin aki klemens-

Yedek parca temini, Sayfa 64-67

Litfen yedek parca siparisi yaparken eksiksiz Grin numarasini,
yedek par¢ca numarasini, ihtiyag duydugunuz adedi ve aletin seri
numarasini (bakiniz Kullanim) belirtmeniz gerekir.

Siparis 6rnegi: Urin no. 07654-650 / Yedek parca no.
94318691 / 1 adet / Seri no.: ......cccveeeunie.. Aletin orijinal am-
balajini muhafaza ediniz, ileride nakliye amaci ile buna ihtiyag
duyabilirsiniz.

Malin iadesi ancak énceden onay alinarak ve nakliye agisindan
guvenli (dahili) ambalaj ve mimkinse aletin orijinal kutusunda
yapilir. Detayli bir hata tanimi/ hasar beyani dnemlidir!

Onemli: Vidalanmasi gereken yedek parcalar esas itibari ile vida
malzemesi olmadan hesaplanir ve sevk edilir. Buna uygun vido-
lama malzemesine ihtiyag duyulmasi durumunda yedek parga si-
parisi sirasinda ayrica “vidalama malzemesi ile birlikte” notu
disilmelidir.

yerine oturup oturmadigini kontrol ediniz. Dikkat: Sékilen
givenlik somunlari arhik kullanilamaz hale gelirler (sikistirma
guvenliginin kaybi) ve yenileri ile degistirilmeleri gerekir.

m Uretim teknigi acisindan bazi modilerin (6rnegin boru uglar)
dn montajini yapma hakkimizi sakli tutuyoruz.

lerinde en az 2,7 Volt gerilim gereklidir (sebeke baglantisi bu-
lunmayan aletlerde).

® ik antrenmandan énce aletin tim fonksiyon ve ayar imkan-
larini iyice &greniniz.

Temizlik ve bakim

B Zarar gérmis pargalar sizin givenliginiz ve aletin kullanim
dmri icin kisilama anlamina gelebilir. Bu nedenle hasar
géren ve asinan parcalar derhal degistirip gerekli tamirat
yapilana kadar cihazi kullanim disi birakiniz. lhtiyag halinde
sadece orijinal KETTLER yedek pargalari kullaniniz.

B Tasarim acisindan aletin givenlik dizeyini uzun sire teminat
altina almak amaci ile uzmanlar tarafindan (uzman firmalar)
bakimini ve denetimini (yilda bir kez) saglayiniz.

B Dizenli bakim, temizlik ve tamirat icin 6zel olarak KETTLER
spor aletleri icin serbest birakilan ve spor magazalarinda bu-
labileceginiz alet bakim setini (Urin No. 07921-000) kul-
laniniz.

B Bunu yaparken asla cihazin ic kismina ve elektronik aksami-
na sivi kagmamasina dzen gostermelisiniz. Ayni durum viicut
teriniz icin de gecerlidir!

Anhga ayirmayla ilgili bilgi
KETTLER rinleri geri ddnistmludir. Aletin kullanim
dmrinin sonunda usuline uygun bicimde ahga
ayiriniz (Yerel toplama yeri).

(TR Ender Spor Malz. Teks. Turz. Ins. iC VE DIS TIC. A.S
Baglar Mah. Baris Sok. No:27

2 Giinesi Bagcilar B +902126515078
Istanbul +90 212 651 52 86
www.enderspor.com e-mail: fitness@enderspor.com
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Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- GB - Measuring help for screw connections - DK - Hizlp fil méling of skruer
- F - Gabarit pour systtme de serrae - RUS - Pa3mepbl KpenéxHbiX MaTepuanos
- NL- Meethulp voor schroefmateraal - RO - Ajutor pentru masurarea materialului de insurubat
-E- Ayuda para la medicién del material de atornilladura -H-  Méré segédeszkdz csavaranyaghoz
-1- Misura per materiale di avvitamento - HR - Pomoc¢ za mierenje vijaka
-PL- Wzornik do pofqczen srubowych - SLO - Merilni pripomoéek za vijaéni material
- CZ - Mé&ici pomicka pro materidl k pFisroubovani - SRB - Pomo¢ za merenje materijala za pricvricivanje
-P- Auxiliar de medicdo para materiais de aparafusamento =S~ Mathidlp for skruvmaterial
-TR- Vidalama malzemesi icin dlciim destegi
Beispiel Examples Examples Voorbeeld Ejemplos
Esempio  Przyklod  Priklad Exemplo Eksempel
Mpumepbl Exemplu  Példa Primjer Primer @
Priklad Primer Mpumep MNop&detypst Exempel N/
Esimerkki  Naide Piemers Pavyzdys Ornek
N\
222
M5x40 M5x40 ( M8
[T <\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ 1) 7
‘ \ 216 N\
‘ |
M8x40 ! < 23,913 } "/
TS | ~
W - . (O
‘ \ l \
HHl\\\\|HH|HH|HH|\\H|HH|HH‘H\\|HH|HH|HH|HHlHH HH|HH|\H\l\\H|HH|HH|HHlHH‘HHlHH HHlHH T \\\\|HH|HH|HH|HH|HH|
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170
-D- Bendtigtes Werkzeug — Gehort nicht zum Lieferumfang.
- GB - Tools required — Not included.
- F - Oufils nécessaires — Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL- Benodigd gereedschap - Is niet bij de levering inbegrepen.
-E- Herramientas necesarias - No forma parte del volumen de entrega.
-1~  Strumenti necessari — Non in dotazione alla fornitura.
-PL- Narzedzi - Nie nalezy do zakresu dostawy.
- CZ - Nédradi potfebné - Nepatii do rozsahu dodavky
-P- Ferramentas necessdrias — NGo estd incluido nas pegas fornecidas
- DK - Veerkigjer kraeves - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- RUS - Heob6X0AuMblii MHCTPYMEHT — He BXOAUT B KOMIUIEKT MOCTaBKU.
- RO - Uneltele necesare - nu este inclus.
-H- Szikséges szerszamok — Nem is.
- HR - Aldti potrebni - nisu ukljucene.
- SLO - Potrebna orodja - niso vklju¢eni.
- SRB - Potreban alat - ne spada u opseg isporuke.
-S-  Verlyg som du behodver - ingdr inte i kopet.
-TR- ihtiyag duyulan aletler - paket kapsaminda bulunmamaktadir.
® ©
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Checkliste (Packungsinhalt)

- GB - Checklist (contents of packaging) - F - Liste de vérification (contenu de 'emballage) - NL - Checklijst (verpakkingsinhoud)

-E- Lista de control (contenido del paquete) - | - Lista di controllo (contenuto del pacco) - PL - Lista kontrolna (zawartoéé¢ opakowania)
- CZ - Kontrolni seznam (obsah baleni) - P - Lista de verificagdo (conteddo da embalagem)- DK - Checkliste (pakkens indhold)
- RUS - KOHTPOsbHbII CANCOK - RO - Lista de verificare (continutul pachetului) - H - (Csomagolas tartalménak) ellendrzs listaja
- HR - Kontrolni popis (sadrzaj pakovanja) - SLO —Kontrolni seznam (vsebina embalaze) - SRB - Spisak delova u pakovanju

-S~- Checklista - TR - Kontrol listesi (Ambalaj icerigi)

1x

1x

1x

1x

2x

4x

2x 1x

1x 1x

o
1x & 1x
N
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Checkliste (Packungsinhalt)
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Ax M8x16 225x8,4
M =20 Nm
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4x

Om @

M10x20 221x10,5

M = 35-40 Nm

- D - Schraubverbindung regelmaBig kontrollieren.
— GB - The screwed connections must be controled at regular intervals.
- F - Resserrer le raccord a vis a intervalles réguliers.
— NL - Schroefverbinding moet regelmatig opnieuw vastgedraaid worden.
- E- La atornilladura debe ser apretada con regularidad.
—1- 1l collegamento a vite va riserrato ad intervalli regolari.
- PL - Polgczenie $rubowe musi by¢ regularnie dokrecane.
- CZ - Sroubové spojeni pravidelné kontrolujte.
- P - Verifique regularmente as unides roscadas.
- DK - Kontrollér skrueforbindelsen regelmaessigt.
- RUS -PerynapHo npoBepsiiTe BUHTOBblIe COeAUHEHUA.
- RO - Verificati regulat imbinarea cu suruburi
- H - Ellendrizze rendszeresen a csavarkotéseket.
- HR - Redovito provjeravaijte vijéani spoj.
- SLO -Redno preveriajte vijaéni spoji.
- SRB —Redovno kontrolisite vijéane spojeve.
- S - Kontrollera alla skruvférbindningar regelbundet.
- TR - Vida baglantilan dizenli olarak kontrol edilmelidir.
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M8x16 025x8 4
M = 25-30 Nm
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Handhabungshinweise

- GB - Handling - F - Utilisation - NL - Handleiding
-E- Aplicacién -1- Utilizzo - PL - Zastosowanie

- CZ - Pokyny k manipulaci - P - Notas sobre o0 manuseamento - DK - Handtering

- RUS - YkasaHus no obpalleHuio - RO - Indicatii privind manipularea - H - Kezelési utasitasok

- HR - Napomene o rukovanju - SLO -Napotki za ravnanje - SRB —Uputstvo za rukovanje
- S - Produktens hantering - TR - Kullanim ile ilgili bilgiler
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Handhabungshinweise
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Handhabungshinweise

y‘\'\?

PRI: 100-240 V
SEC: DCoV 1000mA

co—e—

Achtung! Betrieb nur mit Original 6V/9V Netzteil zulassig.
Ansonsten Gefahr der Beschadigung.

50-60Hz 0,6A

-D-

- GB - Attention! Only use with 6/9V original power supply.
- USA - Otherwise this may result in damage.

-F - Attention! Exploiter uniquement |'appareil avec son 6V/9V
bloc secteur original. Sinon risque de détérioration.

—NL- Let op! Gebruik alleen toegestaan met de orginele 6V/9V
transformator. Anders gevaar voor beschadiging.

-E- jAtencién! Funcionamiento solamente autorizado con la fuen-

te de alimentacién 6V/9V original. De lo contrario podria

ocasionar dafios.

-1-  Attenzione! L'utilizzo & consentito soltanto con |'alimentatore
originale 6V/9V. Alirimenti sussiste il rischio di danneggia-
menti.

-PL- Uwagal Eksploatacja jest mozliwa tylko z dostarczonym

oryginalnym zasilaczem 6V/9V. W przeciwnym razie istnieje

ryzyko uszkodzenia.

- CZ - Pozor! Provoz je pfipustny pouze s origindInim sifovym zdro-

jem na 6V/9V. Jinak vzniké nebezpeci poskozeni.

Atencéo! O funcionamento s6 é permitido com o cabo origi-

nal de 6V/9V. Caso contrdrio, perigo de danos.

- DK -

- RUS -

-RO -

- HR -

-SL0 -

- SRB -

-TR -

OBS! Det er kun tilladt at bruge en original 6V/9V netdel. |
modsat fald kan maskinen beskadiges.

BHUMAHME! Pa3peluaeTca skcnayaTaums TosbKO C
MCMOob30BaHNEM OpUrMHaANIbHOMO 610Ka NuTaHus 6B/9B. B
NPOTUBHOM C/lyyae CyLLeCTBYeT ONacHOCTb
noBpexaeHus.

ATENTIE! Aparatul se va utiliza numai cu adaptor original
6V/9V. In caz contrar exista pericol de deteriorare.
FIGYELEM! A késziilék csak eredeti 6V/9V hdlézati csatlako-
zbval izemeltethetd. Ellenkezd esetben sérilésveszély dll
fenn!

POZOR! Dopustena je uporaba samo s originalnim mreznim
dijelom od 6 V/9 V. U suprotnome postoji opasnost od os-
tecenja.

POZOR! Obratovanie je dovoljeno le z originalnim elekiri¢-
nim adapterjem 6 V / 9 V. V nasprotnem obstaja nevarnost
poskodb.

PAZNJA! Puitanie u rad je dozvolieno samo sa utikagem
6V/9V. U suprotnom postoji opasnost od ostecenija.

SE UPP! Far endast anvandas med original 6V/9V natdel.
Annars finns risk att apapraten tar skada

DIKKAT! Sadece orijinal 6V/9V adaptér ile calistirilir. Aksi
takdirde zarar gérme riski bulunmaktadr.
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Handhabungshinweise

-GB-

- NL -

-PL-

Bei Gerdten mit Netzteil: Achtung! Betrieb nur mit mitgeliefer-
tem Original-Netzteil der Original-KETTLER-Ersatzteil (siehe Er-
satzteilliste) zuldssig. Ansonsten Gefahr der Beschadigung.

For products with power supply: Attention! Only use with ori-
ginal power unit as supplied, or with original KETTLER spare
part (see spare part list). Otherwis this may result in damage.

Pour les appareils avec bloc secteur: Attention! Exploiter uni-
quement |"appareil avec son bloc secteur original qui fait par-
tie de la fourniture ou une piéce de rechange originale de
KETTLER (voir liste des piéces de rechange). Sinon risque de
détérioration.

Bij apparaten met transformator: ATTENTIE: gebruik alleen
toegestaan met de bijgeleverde originele transformator of ori-
gineel KETTLER onderdeel (zie onderdelenlijst). Anders be-
staat er beschadiginggevaar.

En aparatos con fuente de alimentacién: jAtencién! Funcio-
namiento solamente autorizado con la fuente de alimentacién
original suministrada o con pieza de recambio original de
KETTLER (ver lista de piezas de recambio). De lo contrario
podria ocasionar daiios.

Apparecchi con alimentatore: Attenzione! L'utilizzo & consen-
tito soltanto con |'alimentatore originale fornito in dotazione
oppure con parte di ricambio originale della KETTLER (vedasi
lista delle parti di ricambio). Altrimenti sussiste il rischio di
danneggiamenti.

Dotyczy urzqdzen z zasilaczem: Uwagal! Eksploatacja urzqd-

zenia jest mozliwa tylko z dostarczonym oryginalnym zasilac-

zem lub z oryginalnym urzqdzeniem zastepczym marki
KETTLER (patrz Lista czgéci zamiennych). W przeciwnym ra-
zie istnieje ryzyko uszkodzenia.

- CZ - U piistrojo se siftovym zdrojem: Pozor! Provoz je pfipustny
pouze s origindlnim sitovym zdrojem obsazenym v dodévce
nebo origindlnim néhradnim dilem od firmy KETTLER (viz sez-
nam néhradnich dild). Jinak vzniké nebezpeci poskozeni.

Em aparelhos com cabo: Atengéo! O funcionamento sé é
permitido com o cabo original fornecido ou com a peca
sobressalente original KETTLER (ver lista de pegas sobressa-
lentes). Caso contrdrio, perigo de danos.

- DK - Maskiner med netdel: OBS! Det er kun tilladt at bruge den
medleverede originale netdel eller den originale reservedel
fra KETTLER (se reservedelslisten). | modsat fald kan maskinen
beskadiges.

- RUS - [ns yctponcts ¢ 6nokom nutaHus: BHUMAHUE!
PaspeluaeTcs akcnayaTaums ToNAbKO C UCMOAb30BaHNEM
opurvHanbHOro 610Ka NUTaHWA, BXOAALLErO B KOMMIEKT
NOCTaBKW, AN OpUrMHaNbHOM 3anacHon yactn KETTLER
(cM. cnucok 3anyacTten). B npotuBHOM cnyvae
CyLl,ecTBYeT ONacHOCTb NOBpPeXAEeHUS.

- RO - Pentru aparatele cu adaptor: ATENTIE! Aparatul se va utiliza
numai cu adaptorul original sau cu piesa de schimb originald
KETTLER (vezi lista pieselor de schimb). in caz contrar existé
pericol de deteriorare.

Halézati csatlakozéval rendelkezd késziilékek esetén: FI-
GYELEM! A késziilék csak a csomagoldsban taldlhaté eredeti
hdlézati csatlakozéval vagy eredeti KETTLER pétalkatrésszel
(lasd az alkatrészlistat) Gzemeltethets. Ellenkezd esetben
sérilésveszély all fenn!

- HR - Kod uredaja s mreznim dijelom: POZOR! Dopustena je upor-
aba samo s isporuéenim originalnim mreznim dijelom ili ori-
ginalnim KETTLER rezervnim dijelom (vidi popis rezervnih di-
jelova). U suprotnome postoji opasnost od ostecenija.

- SLO - Kod uredaja s mreznim dijelom: POZOR! Dopustena je upor-
aba samo s isporuéenim originalnim mreznim dijelom ili ori-
ginalnim KETTLER rezervnim dijelom (vidi popis rezervnih di-
jelova). U suprotnome postoji opasnost od ostecenija.

- SRB - Kod uredaja sa utikagem za struju: PaZnjal Pustanje u rad je
dozvoljeno samo sa isporuéenim originalnim utikagem ili sa
originalnim KETTLER-ovim rezervnim delom (pogledaite listu
sa rezervnim delovima). U suprotnom postoji opasnost od o3-
tecenja.

Foér produkter med néatdell: Se upp! Det 6r endast tillatet att
anvanda original-natdelen som ingar i kdpet eller en original-
KETTLER-reservdel (se reservdelslistan. Anars finns risk att pro-
dukten tar skada

- TR~ Adaptéri olan aletler: Dikkat! Sadece aletle birlikte teslim
edilen orijinal adaptorler veya orijinal KETTLER yedek
parcalari (bakiniz yedek parca listesi) kullanilabilir. Aksi tak-
dirde zarar gorme riski bulunmaktadir.
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(DD Trainingsanleitung

Crosstrainer

Ideal zum Trainieren der groBen Muskelgruppen wie
Beine, Arme, Rumpf und Schultern.

Durch den elliptischen Bewegungsablauf ist das Training beson-
ders gelenkschonend d. Crosstraning eignet sich besonders fir
Menschen, die beruflich viel sitzen. Bei dem Training auf dem
Crosstrainer haben Sie eine aufrechte Trainingsposition. Der
Ticken und die Wirbelsdule werden dadurch entlastet. Verschie-
dene Trainingsbelastungen sind méglich: Training nur der Beine
mit den Hénden am festen Griffbigel, Ganzkérpertraining mit
passivem Armeinsatz, Ganzkérpertraining mit aktivem Armein-
satz. Die Kopplung von Bein- und Armtraining erzeugt ein effek-
tives Ganzkérpertraining und beansprucht somit alle wichtigen
Muskelgruppen.

Das Oberkdrpertraining an den Armstangen beansprucht zusétz-
lich Arm-, Schulter- und Rickenmuskulatur.

Die Vorteile:

B gelenkschonende elliptische Bewegung.

B effektives Ganzkarpertraining und Beanspruchung aller wich-
tigen Muskelgruppen.

B variantenreiches Training in der Vorwérts- und Rickwdrtsbe-
wegung.

B ideal fir gesundheitsorientiertes Fitnesstraining.

Energieverbrauch (kcal): ca. 700 pro Stunde
Fettverbrauch: ca. 55-59 gr. pro Stunde

Kérperhaltung und Bewegungsausfihrung

Achten Sie auf einen festen, sicheren Stand auf den Trittflachen.

Die Schuhsohle kann dabei am vorderen Rand der Trittflache an-
stoflen (insbesondere bei kleinen Personen).

Die Hande greifen den Armhebel in Brusthéhe und die Ellbogen
sind hierbei leicht gebeugt. Der Oberkérper nimmt eine aufrech-
te Position ein . Achten Sie darauf, dass Knie und Ellenbogen
wdhrend der Bewegung immer leicht gebeugt bleiben.

Achten Sie wahrend der Vorwdarisbewegung darauf, Ghnlich wie
beim normalen Laufen, die Ferse vom Boden abzuheben, um das
Training der Wadenmuskulatur und die Durchblutung der FiBBe
zu gewdbhrleisten.
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Trainingsvariationen

lhr Crosstrainer bietet lhnen eine Vielzahl von Trainingsvariatio-
nen. Durch das aktive und passive Bewegen der Griffstangen,
kénnen Sie die Intensitét lhres Oberkérpertrainings selbst bestim-
men. So kdnnen Sie die Belastung zum Beispiel mehr auf die
Bein- und GesaBmuskulatur legen, indem Sie die Griffstangen ein-
fach passiver und lockerer bewegen.

Um das Oberkdrpertraining zu infensivieren, bewegen Sie die
Griffstangen mit lhren Armen dynamischer.

Im GroBBen und Ganzen bleibt es aber ein Ganzkérpertrainig,
bei dem Sie neben der GesdfB- und Beinmuskulatur auch die
Schulter-, Arm- und Riickenmuskulatur trainieren.

lhr Crosstrainer bietet lhnen auch die Méglichkeit, die Arme ganz
wegzulassen. Umfassen Sie hierfir mit den Hénden die festen
Griffbigel. Dabei bleiben die Ellenbogen locker am Oberkérper,
sodass die Armhebel weiter frei schwingen kénnen. In dieser Po-
sition trainieren Sie ausschlieBlich die Bein- und Ges&Bmuskula-
tur.



CFD Instructions pour |'entrainement

Exercising instructions

Cross trainers

Ideal for training major muscle groups like the legs,
arms, torso and shoulders.

The workout is particularly easy on the joints thanks to the ellipti-
cal movement. Cross training is particularly suitable for people
whose job involves a lot of sitting. When you are working out on
the cross trainer you are in an upright position. There is therefo-
re no pressure on the back and spine. Different training intensi-
ties are possible: just a leg workout — your hands then stay on the
fixed handle, full body workout with passive use of the arms, full
body workout with active use of the arms. Combining an arm and
leg workout provides an effective full body workout using all the
important muscle groups.

Upper body training on the handlebars also works out the arm,
shoulder and back muscles.

The advantages:

B Elliptical movement that is easy on the joints.

B Effective full body workout using all the important muscle
groups.

B A varied workout with forwards and backwards movement.

B Ideal for health based fitness training.

Calories burned (kcal): approx. 700 per hour
Fat burned: approx. 55-59 g per hour

Posture and how to work out correctly

Make sure you are standing firmly and securely on the footbo-
ards.

The sole of the shoe may meet the front end of the footboard (es-
pecially with small people).

The hands grip the handlebars at chest height and the elbows are
slightly bent. The upper body is in an upright position. Make sure
that your knees and elbows always remain slightly bend during
the workout.

During the forward movement, make sure that you lift your heels
off the floor, similar to normal running, to ensure that you work
out your calf muscles and improve circulation to the feet.

Workout options

Your cross trainer provides you with a number of workout opti-
ons. You can determine the intensity of your upper body workout
yourself by actively and passively moving the handlebars. For ex-
ample, you can increase the infensity on the leg and gluteal mu-
scles simply by moving the handlebars in a more passive and re-
laxed way.

To intensify the upper body workout move the handlebars more
dynamically using your arms.

On the whole though, it is still a full body workout, where besi-
des the gluteal and leg muscles, the shoulder, arm and back mu-
scles are also worked out.

Your cross trainer also offers you the chance to leave out the arms
completely. For this, grip the fixed handle with your hands. In
doing so, keep your elbows relaxed next to your upper body so
that the handlebars can continue to swing freely. In this position
you are only working out your leg and gluteal muscles.

Vélo elliptique

Idéal pour I'entrainement des grands groupes de mu-
scles tels que les jambes, les bras, le tronc et les épau-
les.

Le déroulement elliptique du mouvement permet un entrainement
ménageant les articulations. Le cross-training convient particu-
lirement aux personnes qui sont souvent assises pendant leur tra-
vail. Lors de I'entrainement sur le vélo elliptique, vous avez le dos
droit. Cela soulage le dos et la colonne vertébrale. Différentes
possibilités d'entrainement vous sont offertes : seulement |'entrai-
nement des jambes — les mains demeurent alors sur la poignée
fixe, entrainement de tout le corps avec utilisation passive des
bras, entrainement de tout le corps avec utilisation active des
bras. L'association de I'entrainement des bras et des jambes en-
gendre un entrainement effectif pour tout le corps et sollicite ainsi
tous les groupes de muscles importants.

L'entrainement du buste avec les barres pour les bras sollicite en
plus la musculature des bras, des épaules et du dos.

Les avantages :
B Mouvement elliptique ménageant les articulations.

B Entrainement effectif de I'ensemble du corps et sollicitation de
tous les groupes de muscles importants.

B Entrainement trés diversifié dans les mouvements vers |'avant
et 'arriére.

B Idéal pour un entrainement de condition physique axé sur la
santé.

Dépense d'énergie (kcal): env. 700 par heure
Perte de graisse : env. 55 & 59 g par heure

Posture et exécution du mouvement

Veillez & avoir une position stable et sire sur les marchepieds.

La semelle des chaussures peut se trouver contre le bord avant du
marchepied (en particulier pour les personnes qui sont petites).
Les mains saisissent les poignées & hauteur de la poitrine, les cou-
des étant alors légérement pliés. Le buste est en position droite.
Veillez & ce que genoux et coudes demeurent légérement fléchis
pendant le mouvement.

Pendant le mouvement en marche avant, veillez, comme pour une
marche normale, & soulever les talons du sol pour assurer I'en-
trainement de la musculature des mollets et la circulation du sang
dans les pieds.

Variantes d'entrainement

Votre vélo elliptique vous offre un grand nombre de variantes
d'entrainement. Grace au mouvement actif et passif des poignées,
vous pouvez décider vous-méme de l'intensité de I'entrainement
du buste. Vous pouvez ainsi solliciter par exemple davantage la
musculature des jambes et du fessier en déplagant tout simplement
les poignées de fagon plus passive et plus souple.

Pour intensifier I'entrainement du buste, effectuez un déplacement
plus dynamique des poignées avec les bras.

Mais dans 'ensemble, cela demeure un entrainement de tout le
corps vous permettant d'entrainer, outre la musculature du fessier
et des jambes, également la musculature des épaules, des bras et

du dos.

Votre vélo elliptique vous offre aussi la possibilité de ne pas utili-
ser les bras du tout. A cet effet, saisissez avec les mains les poig-
nées fixes. Les coudes demeurent alors décontractés contre le bu-
ste si bien que les poignées mobiles peuvent continuer & se dé-
placer. Dans cette position, vous entrainez uniquement la muscu-
lature des jambes et du fessier.
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(ND Trainingshandleiding

Crosstrainer

Ideaal voor het trainen van de grote spiergroepen zo-
als benen, armen, romp en schouders.

Door de elliptische bewegingsafloop is de training uiterst ge-
wrichtontziend. Crosstraining is vooral heel geschikt voor mensen
die beroepshalve veel zitten. Bij het trainen op de crosstrainer
heeft u een rechte trainingspositie. De rug en de wervelkolom wor-
den daardoor ontlast. Er zijn verschillende trainingsbelastingen
mogelijk: alleen beentraining — dan blijven de handen aan de va-
ste greepbeugel, training van het hele lichaam met passief ge-
bruik van de armen, training van het hele lichaam met actief ge-
bruik van de armen. De koppeling van been- en armtraining re-
sulteert in een effectieve training van het hele lichaam waarbij alle
belangrijke spiergroepen ingezet worden.

Bij de bovenlichaamtraining met de armstangen worden boven-
dien de arm-, schouder- en rugspieren ingezet.

De voordelen:
B elliptische beweging die de gewrichten ontziet.

B effectieve training van het hele lichaam en inzetten van alle
belangrijke spiergroepen.

B afwisselingrijke training in de voorwaartse en rugwaartse be-
weging.

B ideaal voor een gezondheid georiénteerde fitnesstraining.

Energieverbruik (kcal): ca. 700 per uur
Vetverbranding: ca. 55-59 gr. per uur

Lichaamshouding en bewegingsuitvoering

Let op een stevige, stabiele stand op de treevlakken.

De schoenzool kan daarbij tegen de voorste rand van het treevlak
stoten (vooral bij kleinere personen).

Pak met de handen de armhendels op borsthoogte vast en houd
de ellenbogen daarbij licht gebogen. Houd het bovenlichaam in
een rechte positie. Let erop, dat de knieén en ellenbogen tijdens
de beweging altijd licht gebogen blijven.

Let tijdens de voorwaartse beweging erop, zoals bij het normale
lopen, de hak van de bodem op te heffen, om de training van de
kuitspieren en de doorbloeding van de voeten te waarborgen.
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Trainingsvariaties

Uw crosstrainer biedt u een veelvoud aan trainingsvariaties. Door
het actieve en passieve bewegen van de armhendels kunt u de in-
tensiteit van uw bovenlichaamtraining zelf bepalen. Zo kunt u de
belasting bijvoorbeeld meer op de been- en bilspieren leggen, do-
ordat u de armhendels gewoon passiever en losser beweegt.

Om de training van het bovenlichaam te intensiveren, beweegt u
de armhendels met uw armen dynamischer.

Over het algemeen blijft het echter een training van het hele lich-
aam, waarbij u naast de bil- en beenspieren ook de schouder-,
arm- en rugspieren traint.

Uw crosstrainer biedt u ook de mogelijkheid de armen helemaal
weg te laten. Pak hiervoor met de handen de vaste greepbeugel
vast. Daarbij blijven de ellenbogen losjes bij het bovenlichaam,
zodat de armhendels vrij bewegen kunnen. In deze positie traint
v vitsluitend de been- en bilspieren.



CED Instructions para el entrenamiento

struzioni per |I'allenamento
Ist per l'all U

Bicicleta eliptica

Ideal para ejercitar las principales zonas musculares como las
piernas, los brazos, el tronco y los hombros.

Este ejercicio es especialmente beneficioso para las articulacio-
nes gracias al movimiento eliptico. La bicicleta eliptica es ideal
para personas que trabajan mucho tiempo sentadas. Al hacer
ejercicio con la bicicleta eliptica se mantiene una posicién er-
guida, de forma que se descarga la espalda y la columna verte-

bral.

Hay diferentes opciones para el entrenamiento: ejercitar solo las
piernas y para ello mantener las manos en el manillar fijo, ejer-
citar todo el cuerpo usando los brazos de forma pasiva o bien
usando los brazos de forma activa. Con la combinacién de ejer-
cicios de piernas y brazos se realiza un entrenamiento de todo
el cuerpo y se trabajan todas las zonas musculares importantes.
Al hacer ejercicios de tronco con las barras se trabaja la muscu-
latura de los brazos, los hombros y la espalda.

Ventajas:
B movimiento eliptico beneficioso para las arficulaciones.

B se ejercita de forma efectiva todo el cuerpo y se trabajan to-
das las zonas musculares importantes.

B entrenamiento variado con movimiento hacia delante y hacia
atrds.

B ideal para hacer ejercicio para mantenerse sano.
Consumo energético (keal): aprox. 700 por hora
Consumo de grasa: aprox. 55-59 g por hora

Postura y ejecucion de los movimientos

Procure mantener una posicién estable y segura sobre los pedao-
les.

La suela de los zapatos puede golpearse contra el borde delan-
tero del pedal (especialmente en el caso de personas de menor
estatura).

Debe agarrar las barras con las manos a la altura del pecho y
doblar ligeramente los codos. El tronco queda de este modo en
una posicién erguida. Procure mantener siempre las rodillas y co-
dos ligeramente doblados durante el ejercicio.

Al realizar movimientos hacia delante, intente moverse de forma
similar a cuando corre, levantando los talones del suelo para
asegurar que se trabaja la musculatura de las pantorrillas y que
la sangre de los pies circula adecuadamente.

Variaciones de ejercicios

La bicicleta eliptica le ofrece una gran variedad de tipos de ejer-
cicios. Al mover las barras de sujecién activa o pasivamente po-
drd ajustar usted mismo la intensidad de trabajo del tronco. De
este modo puede, por ejemplo, ejercitar mds la musculatura de
las piernas y los gliteos si decide mover las barras de una forma
més pasiva y relajada.

Para intensificar el trabajo del tronco, mueva las barras con los
brazos de forma mds dindmica.

En general, el ejercicio siempre serd un trabajo del cuerpo ente-
ro, ya que, ademds de ejercitar los gliteos y los mdsculos de las
piernas, también trabaja la musculatura de los hombros, brazos
y espalda.

La bicicleta eliptica también le ofrece la posibilidad de no tra-
bajar los brazos. Para ello debe agarrar con las manos el mao-
nillar fijo y dejar los codos en posicién relajada pegados al tron-
co para que las barras puedan moverse sin obstéculos. En esta
posicién, trabaja exclusivamente la musculatura de las piernas y
los gliteos.

Crosstrainer

Ideale per I'allenamento dei grandi gruppi muscolari
come quelli di gambe, braccia, busto e spalle.

L'andamento ellittico del movimento consente di allenarsi senza
sforzare le articolazioni. L'allenamento con il crosstrainer & parti-
colarmente adatto per le persone che stanno sedute a lungo per
ragioni di lavoro. Questo tipo di allenamento viene eseguito in
posizione eretfta, consentendo cosi di non affaticare la schiena e
la colonna vertebrale. Sono possibili diversi carichi di allena-
mento: solo allenamento delle gambe — tenendo le mani sull'im-
pugnatura fissa, allenamento di tutto il corpo con utilizzo passivo
delle braccia, allenamento di tutto il corpo con utilizzo attivo del-
le braccia. La sinergia di allenamento di gambe e braccia pro-
duce un allenamento efficace per tutto il corpo, coinvolgendo tut-
ti i gruppi muscolari rilevanti.

L'allenamento del busto sulle barre per le braccia coinvolge inol-
tre la muscolatura di braccia, spalle e schiena.

| vantaggi:
B movimento ellittico che non affatica le articolazioni

B efficace allenamento per tutto il corpo che coinvolge tutti i
principali gruppi muscolari

B allenamento vario, grazie al movimento in avanti e a ritroso
B ideale per un allenamento fitness orientato alla salute.

Consumo energetico (kcal): ca. 700 all’ora.
Combustione dei grassi: ca. 55-59 g. all’ora.

Posizione del corpo ed esecuzione del movi-
mento

Fare aftenzione a mantenere una posizione stabile e sicura sulle
superfici di appoggio.

La suola delle scarpe pud stare a contatto con il bordo anteriore
della superficie di appoggio (soprattutto per persone di piccola
statura).

Le mani afferrano la leva per le braccia all’altezza del petto, con
i gomiti leggermente piegati. Il busto va impostato in posizione er-
efta. Durante il movimento, fare attenzione a mantenere sempre
ginocchia e gomiti leggermente piegati.

Durante il movimento in avanti, fare attenzione, esattamente come
quando si cammina, a sollevare il tallone dal suolo, per garanti-
re |'allenamento della muscolatura dei polpacci e lirrorazione
sanguigna dei piedi.

Variazioni di allenamento

Il crosstrainer offre numerose possibilitd di variare I'allenamento.
Grazie al movimento attivo e passivo delle barre di impugnatura,
& possibile determinare in modo personalizzato I'intensita dellal-
lenamento del busto. Cosi & possibile, ad esempio, concentrare lo
sforzo sulla muscolatura di gambe e glutei, semplicemente muo-
vendo le barre di impugnatura in selezione passiva e con la mas-
sima leggerezza.

Per intensificare I'allenamento del busto, invece & necessario muo-
vere con maggiore dinamicita le barre di impugnatura con le
braccia.

Complessivamente, perd, si tratta sempre di un allenamento per
tutto il corpo, poiché oltre alla muscolatura di glutei e gambe si
allenano anche i muscoli di spalle, braccia e schiena.

I crosstrainer consente anche di non coinvolgere le braccia
nell’allenamento. A tale scopo, far presa con le mani sull’impug-
natura fissa. | gomiti devono rimanere rilassati lungo il busto per
permettere alle leve per le braccia di continuare a oscillare libe-
ramente. In questa posizione si allena esclusivamente la muscola-
tura di gambe e glutei.
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Instrukcja treningowa

Crosstrainer

Idealny do treningu duzych grup migsniowych jak nogi,
ramiona, tutéw i barki.

Eliptyczna sekwencja ruchéw podczas treningu nie obcigza sta-
wow. Crosstraining jest odpowiedni w szczegélnoéci dla oséb,
ktére wykonujg prace siedzqcq. W czasie treningu na urzqdze-
niu Crosstrainer ciato przyjmuje pozycie wyprostowang. W ten
sposéb plecy i kregostup sq odcigzone. Istniejq ré6zne warianty
obcigzen treningowych: frening wytgcznie dla nég — wéwcezas
dtonie pozostajq na nieruchomych rgczkach urzqdzenia, trening
catego ciata bez aktywnej pracy ramion, trening catego ciata
potqczony z aktywngq pracg ramion. Potgczenie treningu nég i ra-
mion tworzy efektywny trening catego ciata i tym samym absor-
buje wszystkie wazne grupy mieéniowe.
Trening goérnych partii ciata przy uzyciv drgzkéw angazuje do-
datkowo muskulature ramion, barkéw i plecow.
Korzysci:
B nieobcigzajgce stawéw eliptyczne ruchy
B efektywny trening catego ciata i zaangazowanie wszystkich
waznych grup mieéniowych
B wielowariantowy trening przy wykonywaniu ruchéw w przéd
i w iyt

B ideany jako zdrowotny trening fitness

Zuzycie energii (kcal): ok. 700 na godzine
Spalanie tluszczu: ok. 55-59 g na godzine

Pozycja ciata i wykonywanie ruchéw

Nalezy zwrécié uwage na pewne, bezpieczne umieszczenie stép
na pedatach.

Istnieje mozliwoéé zahaczenia podeszwg buta o przedniq kro-
wedz pedatu (dotyczy zwlaszcza oséb o niskim wzroicie).
Chwyci¢ dtorimi dzwignie reczng na wysokoéci klatki piersiowej,
tokcie sq przy tym lekko zgiete. Gérna czesé ciata przyjmuje po-
zycje wyprostowanq. Nalezy zwrécié uwage na to, zeby po-
dczas éwiczen kolana i tokcie zawsze pozostaty lekko ugiete.
Podczas wykonywania ruchéw w przéd nalezy zwrécié uwage,
aby podobnie jak przy normalnym bieganiu odrywaé piety od
podfoza, w celu zapewnienia treningu migéni tydek oraz ukrwie-
nia stép.
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Warianty treningu

Urzqdzenie Crosstrainer umozliwia réznorodne warianty trenin-
gu. Mozliwoéé wykonywania aktywnych i pasywnych ruchéw
drgzkiem pozwala samodzielnie okreslié intensywnosé treningu
érnych partii ciata. Mozna np. bardziej obcigzy¢ mieénie nég i
posladkéw poruszajge drgzkami w sposéb bardziej bierny i swo-
bodny.
W celu zwigkszenia intensywnosci treningu nalezy poruszaé
drgzkami bardziej dynamicznie.
Ogélnie rzecz biorqgc, jest to jednak trening catego ciata, w cza-
sie ktérego trenuje sig, obok migéni posladkéw i nég, takze migs-
nie barkéw, ramion oraz plecéw.
Urzqdzenie Crosstrainer oferuje takze mozliwo$é zupetnej rezyg-
nacji z pracy ramion. W tym celu nalezy chwycié¢ dforimi nie-
ruchome rqczki urzgdzenia. tokcie pozostajg luzno przy gérnej
czeéci ciata, tak dzwignie reczne poruszajq sie swobodnie. W tej
pozycji trenuje sie wytqcznie mieénie nég i posladkéw.



(€D Navod k tréninku CP)D Instrucoes de treino

Krosovy trenazér

Idedlni pro trénink velkych svalovych skupin, jako
nohy, paze, trup a ramena.

Diky eliptickému pribéhu pohybu je trénink obzvldité Setrny ke
kloubim. Krosovy trénink je obzvldsté vhodny pro osoby, které
maii sedavé zaméstnani. PFi tréninku na krosovém trenazéru méte
vzpiimenou tréninkovou polohu. Tim se odleh&i zaddm a patefi.
Jsou moznd riznd tréninkovd zatizeni. Pouze trénink nohou, poté
z0stanou paze na pevném madle, celotélovy trénink s pasivnim
nasazenim pazi, celotélovy trénink s aktivnim nasazenim pazi.
Spojeni tréninku nohou a pazi predstavuje efektivni celot&lovy tré-
nink a jsou tak namdhdany viechny dileZité svalové skupiny.
Trénink horni &&sti #la na pohyblivych madlech pro ruce navic
dodateéné posiluje svalstivo pazi, ramen a zad.

Vyhody:
B elipticky pohyb 3etrny pro klouby.
B efektivni celotélovy trénink a namdhdni viech dilezitych sva-
lovych skupin.
B bohaté varianty tréninku pfi pohybu dopredu i dozadu.
idedlni pro zdravotné orientovany kondiéni trénink.

Spotfeba energie (kcal): cca 700 za hodinu
Spalovéni tuku: cca 55-59 g za hodinu

Drzeni téla a provadéni pohybu
Dbejte na pevny a stabilni postoj na 3lapdtkach.
Podrdzka bot pfitom mize pFiléhat k pfednimu okraji lapdtka
(pfedeviim u malych osob).

Rukama uchopte pohyblivéd madla ve vysce hrudniku a lehce pfi-
tom pokréte lokty. Horni &ést téla je ve vzpiimené poloze. Dbej-
te na to, aby kolena a lokty zdstaly b&hem pohybu vzdy lehce po-
kréeny.

B&hem pohybu smérem dopfedu dbeijte na to, abyste podobné
jako pfi normdlnim b&hu zdvihali paty od zemé a zajistili tak tré-
nink lytkového svalstva a prokrveni chodidel.

Obmény tréninku

vés§ krosovy trenazér vam nabizi velké mnoZstvi variant tréninku.
Diky aktivnimu nebo pasivnimu pohybu madel miZete sami uréo-
vat intenzitu tréninku horni &ésti #la. Mizete napriklad klést
z4t8Z vice na svalstvo nohou a na hyzdové svalstvo, tim Ze bu-
dete prost& pohybovat madly pasivnéji a volnéji.

Pro zintenzivnéni tréninku horni &asti téla pohybujte madly za po-
moci pazi dynamictsji

Ve vysledku se ale jednd o celotélovy trénink, pfi kterém vedle
svalstva hyzdi a nohou trénujete také svalstvo ramen, pazi a zad.
V&3 krosovy trenazér vam také nabizi moznost paze zcela vyn-
echat. Pro tento el uchopte rukama pevnd madla. Pfitom zo-
stévaji lokty volné u horni &ésti téla, takze pohyblivd madla mo-
hou déle volné kmitat. V této poloze trénujete vyluéné svalstvo no-
hou a hyzdi.

Crosstrainer

Ideal para treinar os grandes grupos musculares, como as per-
nas, os bracos, o tronco e os ombros.

Através dos movimentos elipticos, o treino poupa bastante as ar-
ticulagdes. O crosstraining é especialmente adequado para pes-
soas que estdo bastante tempo sentadas por motivos profissio-
nais. Ao treinar no crosstrainer obtém uma posicdo de treino ver-
tical. As costas e a coluna sdo assim poupadas. Sdo possiveis
vdrios esforcos de treino: Apenas treino de pernas — as mdos per-
manecem na pega fixa, treino de corpo inteiro com utilizacéo
passiva dos bragos, treino de corpo inteiro com utilizagdo activa
dos bragos. A unido do treino de pernas e bragos cria um treino
de corpo inteiro eficaz e actua assim sobre todos os grupos mus-
culares importantes.

O treino do tronco nas barras para bragos actua principalmente
nos misculos dos bracos, ombros e costas.

As vantagens:
B movimento eliptico que poupa as articulagdes.

B treino de corpo inteiro eficaz e esforgo de todos os grupos mu-
sculares importantes.

B treino variado nos movimentos para a frente e para trds.
B ideal para um treino de fitness orientado para a satde.

Consumo de energia (kcal): aprox. 700 por hora
Consumo de gordura: aprox. 55-59 g por hora

Postura corporal e execugéio dos movimentos

Certifique-se de que se encontra correctamente posicionado e fir-
me sobre as superficies para os pés.

A sola do sapato pode tocar na margem dianteira da superficie
para os pés (principalmente no caso de pessoas pequenas).

As m&os seguram a pega para os bragos & altura do peito e os
cotovelos estdo ligeiramente curvados. O tronco assume uma po-
sicdo vertical. Tenha em conta que os joelhos e os cotovelos t&m
de estar sempre ligeiramente curvados durante o movimento.

Tal como na corrida normal, durante o movimento para a frente
ndo se esqueca de levantar o calcanhar do solo para permitir o
treino dos misculos da barriga das pernas e a irrigagdo dos pés.

Variacoes de treino

O seu crosstrainer oferece-lhe inGmeras variacdes de treino. Atra-
vés do movimento activo e passivo das barras de apoio, poderd
determinar a intensidade do treino do tronco de forma individu-
al. Por exemplo, pode aplicar mais esforco nos misculos das per-
nas e dos gliteos ao mover as barras de apoio de forma mais
passiva e solta.

De modo a intensificar o treino do tronco, movimente as barras
de apoio com os bragos de forma mais dindmica.

No geral, ndo deixa de ser um treino de corpo inteiro, em que
ndo trabalha apenas os misculos das pernas e dos gliteos mas
também dos ombros, dos bracos e das costas.

O seu crosstrainer oferece-lhe também a possibilidade de nem se-
quer treinar os bracos. Para isso, agarre as pegas fixas com as
mé&os. Os cotovelos ficam soltos ao longo do tronco, de modo a
que as pegas dos bracos possam continuar a oscilar livremente.
Nesta posicdo, treine exclusivamente os misculos das pernas e
dos gliteos.
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Traeningsvejledning

Crosstrainer

Ideel il traening af de store muskelgrupper, som f.eks. ben, arme,
ryg og skuldre.

Da bevaegelserne foretages i en elliptisk bane, skanes dine led un-
der traeningen. Crosstraening egner sig iszer til mennesker, som
sidder meget ned pd& deres arbejde. Nér du traener med cros-
straineren, har du en opret traeningsposition. Derved mindskes be-
lastningen af ryggen og rygseilen. Der kan treenes med forskelli-
ge belastninger: Kun traening af ben — her hviler haenderne pd det
faste styr, traeening af hele kroppen med passive arme, traening aof
hele kroppen med aktive arme. Samtidig belastning aof arme og
ben treener hele kroppen effektivt og aktiverer alle vigtige muskel-

grupper.
Traening af overkroppen med h&ndgrebene akfiverer musklerne i
arme, skuldre og ryg.

Fordele:
B Elliptisk beveegelse, der skaner leddene.

B Effektiv treening af hele kroppen og aktivering af alle vigtige
muskelgrupper.

B Varieret treening i fremadrettet og bagudrettet bevaegelse.
B Ideel til sundhedsorienteret fitnesstraening.

Energiforbrug (keal): ca. 700 pr. time
Fedtforbrug: ca. 55-59 g pr. time

Kropsholdning og bevaegelsesforlob

Serg for, at du stér sikkert p& fodpladerne.

Skosdlen m& godt stede imod fodpladernes forreste kant (isser hos
sma personer).

Grib fat om hé&ndgrebene i brysthgjde; albuerne skal vaere let
bgjede. Overkroppen skal vaere ret. Serg for, at knae og albuer
altid er let bgjede under bevaegelsen.

Left haelen op, ligesom nar du gér normalt. P& denne made akti-
veres blodcirkulationen i benene og leegmusklerne traenes.

Traeningsvarianter

Din crosstrainer giver dig mulighed for flere forskellige traenings-
varianter. Da handgrebene kan bevaeges aktivt eller passivt, kan
du selv bestemme traeningsintensiteten for overkroppen. Dermed
kan belastningen f.eks. flyttes mere over p& musklerne i benene
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og leenden ved at bevaege handgrebene mere passivt og last.
Hvis du vil have en mere intensiv treening af overkroppen, skal du
bevaege handgrebene mere dynamisk med armene.

Uafheengig of metoden, vil det altid vaere en traening af hele krop-
pen, hvor musklerne i benene og leenden traenes samtidig med
musklerne i skuldre, arme og ryg.

Din crosstrainer giver dig ogsé mulighed for helt at udelade frae-
ning af armene. Hold om det faste styr med haenderne. Albuerne
skal holdes let ind mod overkroppen, s& h&ndgrebene kan svinge
frit. I denne position treener du udelukkende musklerne i benene
og leenden.



TpeHupoBka

Antrenament

Kpocc-TpeHaxép

NpeaneH pnsa TPeHUMPOBKU TakKux OonbLinx
MbILIEYHbIX FPYMN KaK HOrM, PyKW, Kopnyc u
nneun.

bnaropaps 3n1AUNTUYECKOMY MpPOLLECCY [ABWXKEHMA TPeHMpOoBKa
ocobeHHO He3onacHa Ans cyctaBoB. Kpocc-TpeHaxép noaxoaut
ocobeHHO Ans Tex NoAen, KOTopble BBUAY CBoel npodeccun
MHOro cuaAaT. Bo BpeMs TPEHUPOBKM HA KpocCC-TpeHaxépe Bauwe
Teno pacnonoxeHo npamo. CnvMHa M MO3BOHOYHWK BC/EACTBUE
3TOr0 He HarpyxawTcs. Bo3MOXHbI pa3nuyHble TPEHUPOBOUHbIE
Harpysku: TpeHWpOBKA TONbKO HOI - PyKWM pAepxaTca 3a
(pUKCMPOBAHHYIO PYKOATKY, TPEHMPOBKA BCEX FPYNM MbllL, NpU
NMacCMBHOM 33€MCTBOBAHUM PYK, TPEHUPOBKA BCEX FPYMM MblLUL,
Npu akTUMBHOM 3ajeiCTBOBaHMM pyK. KomMbuHUpoBaHue
TPEHWPOBKM HOF W pyk npeactaBnser cobon 3ddekTuBHYytO
TPEHUPOBKY BCEX FPyMn MbIWL, M TakKUM 06pa3oM HarpyxaeT Bce
BaXKHbI€ FPYMMbl MbILLLL.

TpeHVMpOBKA BepXHEW 4acTu TY/NOBMILA HA PYKOATKAX ANA Pyk
[OMOJSTHUTENbHO HarpyXaeT MyCKynaTypy pyK, Nnjiey v CruHbl.

lMpenmywecrea:

6e3onacHoe ANA CyCTABOB 3/UINMTUYECKOE ABUXKEHMUeE.

3¢ deKTMBHAS TPeHMPOBKA BCEro Tesa WM Harpyska Ha Bce
BaXKHble FPYMMbl MblLULL.

MHOroobpasve BapMaHTOB TPEHUPOBKMW B ABUXKEHUUN BNepes, 1
Ha3aj,.

naeanbHo NoAXoAUT AN OPWEHTUPOBAHHOW HA 340pPOBbE
GUTHEC-TPEHNPOBKU.

Pacxop aHeprum (kkan): okoso 700 B yac
Pacxog xupa: okono 55-59 r B vac

OcaHKa 1 pa3paboTtka aBUXeHUN

Obpawiante BHUMaHNE Ha YCTOMUYMBOE YBEPEHHOE PacCMosioXeHue
Ha naowazke Ans Hor.

Mpu 3TOM MOAOWBA MOXET YNupaThCA B MNepeaHUn Kpan
NAOWAAKNA AN HOT (B YaCTHOCTU, Y NII0OAEN HEBLICOKOIO POCTa).
Pykamu B3ATbCS 32 PYKOATKY Ha YPOBHE rpyau, a IOKTU Npu 3TOM
c/flerka COrHyThl. BepxHsAs yacTb Ty/foBMLLA PACnofioXeHa NpAMO.
ObpawianTe BHUMaHUE Ha TO, YTO6bI KOJIEHU M JIOKTU BO Bpems
LBWXXEHUA OCTaBa/NCh BCeraa Cerka COrHyTbIMU.

Obpawante BHUMaHUe BO BpeMs ABVMXEHUS BNepes Ha To, YTobbl
Kak npu obbluHOM bere, MATKWM OTPbLIBANUCHL OT MJIOWAAKKA AnA
obecneyeHns TPEHUPOBKM  MYCKynaTypbl MKp UM Ans
KPOBOCHabXeHUs Hor.

Bapmuauuu TpeHNnpoBOK

Baw kpocc-TpeHaxép npeanaraeT Bam MHOXecCTBO Bapwuauui
TPEHUPOBOK. AKTMBHOE U MAaCCMBHOE [ABUXEHUEM PYKOATOK
No3BosiseT CaMOCTOATENbHO OMpeAenaTb MHTEHCMBHOCTb Bawen
TPEHUPOBKM BepXHEW yacTu Tynosuwa. Takum obpa3om, Bbl
MOXeTe MepeHecTn HarpysKy, Hanpumep, B 6onbluel CTeneHn Ha
MYCKynaTypy HOF ¥ AroAuu, NpoCcTO AepXachb MNacCUBHO U
CcBO6OAHO 33 PYKOATKU.

Ytobbl caenaTb TPEHUPOBKY BepxHeW YacTu TynoBuwwa
WHTEHCMBHee, A0CTAaTOYHO HayaTb bosiee AMHAMWYHO ABWUMATb
PYKAMU PYKOATKMW.

OpHako, B obwem v uenom obecrneynBaeTcs TPEHUPOBKA BCeX
rpynn Mbill, BO BpeMa KOTOPoOM Bbl TpeHupyeTe Takxke
MYCKynaTypy nJjedy, pyK W MYCKynaTypy CMuHbl Hapapy cC
MYCKyNaTypoW AroAul, 1 Hor.

Baw Kpocc-TpeHaxép npeaocTasnser Bam Takke BO3MOXHOCTb
coBceM ybpaTb pyku. OxBaTUTe AN 3TOr0 PyKaMu HenoABMXHble
pykosTku. [pu 3TOM NIOKTU OCTalOTCA CBOBOAHBIMU Ha YpPOBHe
BEPXHEN YacTWM TYNOBUWA, a MOABUXHbIE PYKOATKM ANA PyK
cB06OAHO MepemeliarTcs. B TakoM nonoxeHun Bbl TpeHupyeTe
UCKNIOYNTENBHO MYCKYNaTypy HOT U SroguL.

Crosstrainer

Ideal pentru antrenarea grupelor mari de muschi, pre-
cum picioarele, bratele, trunchiul si umerii.

Datoritd deplasérii eliptice, antrenamentul asigurd menajarea ar-
ticulatiilor. Crosstraining-ul este adecvat in special pentru persoa-
nele care petrec mult timp asezate. Pozitia de antrenament cu dis-
pozitivul Crosstrainer este o pozitie dreaptd. Astfel, spatele si co-
loana vertebrald sunt detensionate. Sunt posibile diferite tipuri de
antrenament: antrenament numai pentru picioare, cu méinile pe
ménerul fix, antrenament complet cu miscari pasive ale bratelor,
antrenament complet cu miscari active ale bratelor. Punerea in
miscare concomitentd a picioarelor si bratelor asigurd un antren-
ament complet care implicd toate grupele importante de muschi.

Antrenamentul pértii superioare a corpului la barele mobile forti-
fica suplimentar musculatura bratelor, umerilor si spatelui.

Avantaje:
B deplasarea elipticd menajeaza articulatiile.

B antrenament complet eficient si solicitarea tuturor grupelor im-
portante de muschi.

B numeroase variante de antrenament cu deplasari inainte si
inapoi.

B ideal pentru antrenamentul de fitness sandtos.

Consum de energie (kcal): cca. 700 pe ord
Consum de gr&simi: cca. 55-59 g pe ord

Tinuta corpului si efectuarea miscarilor
Se va asigura o pozitie stabild si sigurd pe suprafata de pdsire.

Talpa incaltdmintei poate atinge marginea superioard a supra-
fetei de pasire (in special pentru persoanele scunde).

Parghia se apucd cu méinile la nivelul pieptului, iar coatele sunt
usor indoite. Partea superioard a corpului se afld in pozitie dreap-
td. Se va avea grijd ca intotdeauna pe durata miscdrii genunchii
si coatele s& fie usor indoite.

La deplasarea inainte, ca si in cazul alergdrii normale, calcéaiele
se vor ridica de pe sol, in vederea antrendrii musculaturii gambei
si asigurdrii irigdrii cu sdnge a picioarelor.

Antrenament variat

Dispozitivul dvs. Crosstrainer va oferd posibilitatea efectudrii unui
antrenament variat. Prin deplasarea activa si pasivad a manerelor
puteti stabili chiar dvs. intensitatea antrenamentului pdrtii super-
ioare a corpului. Astfel, prin simpla miscare pasiva si lejerd a mé-
nerelor puteti deplasa solicitarea, de exemplu, mai mult asupra
musculaturii picioarelor si sezutului.

Pentru un antrenament intensiv al partii superioare a corpului, de-
plasati mai dinamic ménerele cu bratele.

In mare, acesta va rdméne un antrenament complet in cadrul
caruia, aldturi de musculatura sezutului si picioarelor este antre-
natd si musculatura umerilor, bratelor si spatelui.

De asemenea, dispozitivul Crosstrainer v& oferd posibilitatea de
a nu utiliza deloc bratele. Pentru aceasta apucati cu méinile ma-
nerele fixe. Astfel, coatele réman relaxate la nivelul bustului, ast-
fel incét parghiile pot oscila liber n continuare. In aceastd pozitie
este antrenatd exclusiv musculatura picioarelor si sezutului.
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Ellipszis edzékészilék

Idedlis valasztas a nagy izomcsoportok, mint példaul
lab, kar, torzs és vall edzéséhez.

Az elliptikus mozgdsoknak kdszénhetéen a tréning kilondsen jél
kiméli az izileteket. Kildndsen az olyan személyeknek ajanlott az
ellipszis tréning, akik 016 tevékenységet folytatnak. Az ellipszis ed-
z8késziléken folytatott tréning kdzben a testtartésa egyenes. Igy
tehermentesiti a hétat és a gerincoszlopot. A tréning sordn kilén-
bdz8 terhelések lehetségesek: Csak a ldbtréning - ekkor a kezek
a fix kapaszkodékon vannak, a feljes test tréningje passziv kar-
haszndlattal, a teljes test tréningje aktiv karhaszndlattal. A 1ab és
a kar tréningjének dsszekapcsoldskor hatékony teljes test tréning
végezhetd, és igy minden fontos izomcsoportot megdolgoztat.

A kézi rudakkal végzett felsé test tréning ezen kivil a kar, a vall
és a hat izomzatdt is megdolgoztatja.

Elényei:

B az izileteket kiméld elliptikus mozgds.

B hatékony teljes test tréning és minden fontos izomcsoport
igénybevétele.

B vdltozatos tréning eldre és hatra iranyulé mozgdssal.

B idedlis megoldds az egészség megdrzését szolgdlé finesz tré-
ninghez.

Energiafogyasztds (kcal): kb. 700 éranként
Zsirégetés: kb. 55-59 gr. éranként

Testtartas és a mozgasok végrehajtasa

Ugyelien arra, hogy a biztosan és biztonsagosan dlljon a 1épé-
felileteken.

A cipétalp a 1épdfelilet elilsé széléhez érhet (elsésorban alac-
sonyabb személyek esetén).

A kezeivel mellmagassagban kapaszkodjon a készilék karjaba
és a kanyoksk legyenek enyhén behajlitva. A felsétest legyen egy-
enes helyzetben. Ugyeljen arra, hogy a térd és a kénydk mozgds
kézben folyamatosan legyenek behaijlitva.

Az elére irdnyulé mozgds kdzben Ugyelien arra, hogy a normdl
futdshoz hasonléan a sarok elemelkedjen a padlérél, hogy a vad-
lit is igénybe vegye és megfeleld legyen a labak vérellatésa.
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Tréningvaltozatok

Az ellipszis edzékészilék szdmos tréningvéltozatot kindl Onnek.
A kapaszkoddk aktiv és passziv mozgatdsaval sajat maga
hatdrozhatja meg a felsd test tréningjének intenzitdsat. Igy a ter-
helést példaul a lab- és a farizomzatra helyezheti, ha a kapasz-
kodékat passzivabban és lazdbban mozgatja.

Ha a felsd test tréningjét szeretné fokozni, akkor a karjaval dinc-
mikusabban mozgassa a kapaszkodékat.

Azonban ez nagyjdbdl mégis teljes test tréning marad, melynek
sordn a far- és a ldbizomzat mellett a vdll, a kar és a hat izom-
zatdt is edzi.

Az ellipszis edz8késziiléken a karokat teljesen el is hagyhatja. Eh-
hez kapaszkodjon a kezeivel a fix kapaszkodékba. Ennek sordn
a kdnyoksk lazdn a felsé test mellett vannak, és a késziilék karjai
szabadon mozoghatnak. Ebben a helyzetben kizérélag a lab- és
a farizomzatot erdsiti.



Vjezbanje

Elipti¢ni uredaj

Idealan za vjezbanje velikih grupa misi¢a kao $to su
noge, ruke, trup i ramena.

Zbog inovativnog eliptiénog tijeka pokreta ovakvo viezbanje po-
sebno &uva zglobove. Elipti¢no viezbanje posebno je prikladno
za osobe koje zbog posla puno sjede. Pri viezbanju na eliptié-
nom uredaju imate uspravan poloZaj za viezbanje. Na taj se
nacin rastereuju leda i kraljednica. Moguéa su razli¢ita opte-
reenja pri viezbanju: Samo viezbanje nogu - ruke ostaju na fiks-
nom rukohvatu, viezbanje cijelog tijela s pasivnom uporabom
ruku, viezbanije cijelog tijela s aktivnom uporabom ruku. Kom-
binacijom viezbanja nogu i ruku postize se uéinkovito viezbanje
cijelog tijela i napreze se sve vazne grupe misi¢a.

Viezbanjem gornjeg dijela tijela na Sipkama za ruke naprezu se
dodatno misiéi ruku, ramena i leda.

Prednosti:

eliptiéni pokreti kojima se éuvaju zglobovi.

uéinkovito viezbanie i naprezanje svih vaznih grupa misi¢a.
viezbanije s puno varijanti pri pokretima naprijed i natrag.
idealno za viezbanije kondicije u svrhu boljeg zdravlja.

Utro3ak energije (kcal): oko 700 u satu
Utro3ak masti: oko 55-59 gr u satu

Drzanije tijela i izvodenje pokreta
Pazite da imate &vrsto i sigurno uporidte na nagaznim povrsina-
ma.

Pri tome potplat obuée moze udariti u prednji rub nagazne po-
vidine (posebno u malih osobal).

Ruke zahvaéaju u 3ipku za ruke na visini prsa, a laktovi su pri
tome malo savijeni. Gornji dio tijela zauzima uspravan poloza.
Pazite da koljeno i laktovi za vrijeme kretanja uvijek budu lago-
no savijeni.

Za vrijeme pokreta prema naprijed pazite da kao i pri vobicaje-
nom fréanju podignete petu s tla kako biste omoguéili viezbanje
midi¢a listova i prokrvljenost stopala.

Varijacije viezbanja
Elipticni uredaj nudi vise varijacija viezbanja. Aktivnim i pasiv-
nim pomicanjem rukohvata mozete sami odrediti intenzitet viez-
banja gornjeg dijela tijela. Na taj nadin mozete npr. staviti veée
optereéenje na mii¢e nogu i straznjice tako da jednostavno pa-
sivnije i opustenije pomiéite rukohvate.
Da intenzivirate viezbanje gornjeg dijela tijela, rukama dinc-
micki pomiéite rukohvate.
To je i dalje viezbanje cijelog tijela pri kojem osim misi¢a
straZnjice i nogu viezbate i misi¢e ramena, ruku i leda.
Elipti¢ni uredaj omoguéuje i potpuno ispudtanje uporabe ruku. U
tu svrhu uhvatite rukama fiksne rukohvate. Pri tome laktovi ostaju
visjeti na gornjem dijelu tijela tako da 3ipke za ruke mogu slo-
bodno vibrirati. U tom poloZzaju viezbate iskljugivo misi¢e nogu i
straznjice

Vadba

Elipti¢ni trenazer

Idealen za vadbo velikih skupin misic, kot so noge,
roke, trup in ramena.

Z elipti¢nimi gibi je vadba 3e posebej neskodljiva za sklepe. Vad-
ba z eliptiénim trenazerjem je $e posebej primerna za ljudi, ki ve-
liko sedijo. Pri vadbi z elipti¢nim trenaZerjem imate vzravnan vad-
beni poloZaj. S tem razbremenite hrbet in hrbtenico. Mozne so
razli¢ne vadbene obremenitve: vadba le nog - roke ostanejo v tem
primeru na fiksnem ro&aju, vadba celotnega telesa s pasivno upo-
rabo ramen, vadba celotnega telesa z aktivno uporabo ramen.
Povezovanije vadbe nog in rok ustvarja uéinkovito vadbo celotne-
ga telesa in tako obremenijuje vse pomembne skupine migic.

Vadba zgornjega dela telesa na vzvodih za roke obremenjuje do-
datno misice rok, ramena in hrbta.

Prednosti:

B eliptiéno gibanje, ki ne skoduje sklepom;

B uinkovita vadba celotnega telesa in obremenjevanie vseh po-
membnih skupin misic;

B zelo raznolika vadba z gibanjem naprej in nazaj;
B idealno za vadbo fitnesa, usmerjeno doseganju zdravja;

Poraba (kcal): pribl. 700 na uro
Poraba maséob: pribl. 55 - 59 g na uro

Drza telesa in izvajanje gibov
Pazite na trden, varen polozaj na stopalnih povrsinah.

Podplat Eevlja lahko zadene ob spredniji rob stopalne povrsine (3e
posebej pri ljudeh nizke rasti).

Roke primejo za vzvod za roke v visini prsi in komolci so ob tem
rahlo upognieni. Zgorniji del telesa se postavi v vzravnan polozai.
Pazite, da ostanejo kolena in komolci med gibanjem vedno rahlo
upognijeni.

Ped gibanjem naprej pazite, podobno, kot pri normalnem teku,
da boste dvignili petek s tal, da bi tako zagotovili vadbo misic
mec in prekrvavitev nog.

Razli¢ice treninga

Va3 eliptiéni trenazer zagotavlja veliko vadbenih razligic. Z akti-
vnim in pasivnim premikanjem ro&ajev lahko sami doloéate inten-
zivnost vadbe zgornjega dela telesa. Tako lahko poudarite na pri-
mer obremenitev bolj na misice nog in zadnjice tako, da premi-
kate roéaje nekoliko pasivneje in bolj spro3geno.

Za intenzivnej$o vadbo gornjega dela telesa premikajte roéaje s
svojimi rokami bolj dinamiéno.

V glavnem pa ostane vadba celotnega telesa, pri kateri vadite ob
miSicah zadnjice in nog tudi midice ramen, rok in hrbta.

Ta eliptiéni trenaZzer omogoéa tudi, da popolnoma izpustite roke.
Za to objemite z rokami fiksni rogaj. Pri tem ostanejo komolci
spro3&eni ob zgornjem delu telesa tako, da lahko vzvod za roke
niha prosto. V tem poloZaju vadite izkljuéno misice nog in zad-
njice.
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Trening

Kondicioni trener:

Idelan za treniranje velikih grupa misi¢a kao $to su
noge, ruke, trup i ramena.

Eliptiénim pokretima trening posebno 3tedi zglobove. Kondicioni
trener posebno je prikladan za osobe koje zbog posla mnogo
sede. Prilikom treniranja na kondicionom treneru odrzavaite
uspravan polozaj. Na taj nadin se rasterecuju leda i kiéma. Mo-
guéa su razli¢ita optereéenja tokom treninga: Treniranje samo
nogu — rukama uhvatite nepomiénu ruéku, treniranje celog tela s
pasivnim umetkom za ruke, freniranje celog tela sa aktivnim um-
etkom za ruke. Treniranje nogu i ruku zajedno delotvorno trenira
celo telo i na taj nadin opterecuje sve vazne grupe misica.

Treniranjem gornjeg dela tela na ru¢kama dodatno se trenira mus-
kulatura ruku, ramena i leda.

Prednosti:
B elipti¢ni pokreti $tede zglobove.

B delotvoran trening celog tela i optere¢enje svih vaznih grupa
misi¢a.

B moguénost mnogo varijanti treninga s pokretima unapred i un-
azad.

B idealno za zdrav kondicioni trening.

Potro$nja energije (kcal): oko 700 po satu
Potro$nja masti: oko 55-59 g po satu

Drzanije tela i izvodenije pokreta

Pazite da évrsto i sigurno stojite na povriinama za stopala.

Pri tome obu¢a moze da dodiruje prednju ivicu povrsine za sto-
pala (posebno kod nizih osoba).

Rukama obuhvatite ru¢ke u visini grudi, pri &emu laktovi treba da
budu blago povijeni. Gornji deo tela mora biti u uspravnom po-
loZaju. Pazite da vam kolena i laktovi tokom izvodenja pokreta
uvek budu blago povijeni.

Pazite da prilikom izvodenja pokreta unapred, sli¢no kao i kod
normalnog hodanja, petu odvojite od poda, kako biste trenirali
muskulaturu lista i osigurali prokrvljenost stopala.

Varijacije treninga

Vas kondicioni trener nudi mnostvo varijacija treninga. Aktivnim i
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pasivnim pokretima ruéki mozete sami da odredite intenzitet tre-
niranja gornjeg dela tela. Na taj na&in mozete, na primer, jace
da opteretite noge i sede¢u muskulaturu tako 3to ¢ete rucke jed-
nostavno pomerati pasivnije i labavije.

Za intenziviranje treninga gornjeg dela tela rukama dinamiénije
pomeraijte rugke.

Trening na ovoj spravi ipak je uglavnom trening za celo telo, pri
kojem pored sedeée muskulature i muskulature nogu trenirate i
muskulaturu ramena, ruku i leda.

Va3 kondicioni trener nudi vam i moguénost da potpuno izostavi-
te ruke. U tu svrhu jednostavno rukama obuhvatite fiksnu rugku. Pri
tome lakfovi ostaju opusteni uz telo, tako da ruke i dalje mogu slo-
bodno da vise. U ovom poloZaju trenirate iskljuéivo sede¢u mus-
kulaturu i muskulaturu nogu.



Crosstrainer

Idealisk tréningsmaskin fér att tréna de stora muskel-
grupperna som armarna, benen, balen och axlarna.

Tack vare den elliptiska rorelsebanan ar en crosstrainer mycket
ledskonande. Traning med en crosstrainer rekommenderas speci-
ellt for alla som sitter mycket i jobbet. Nér du trdnar med cros-
strainern har du en upprétt stéende traningsposition vilket
avlastar b&de ryggen och ryggraden. Dessutom kan du ocksa
vélja vilka muskler du vill tréna mer: Om du bara vill tréna benen
— dé& héller du i dig med hénderna p& den fasta handbygeln och
tranar med passiva armar. Men du kan ocksé trana kroppen med
aktiva armar med hjélp av de langa handtagen. Kombinationen
av arm- och bentréning ar en mycket effektiv traning for hela
kroppen och fér alla viktiga muskelgrupper.

Om du anvander armarna aktivt belastas ocksé musklerna i ar-
marna, axlarna och ryggen.

Férdelarna:
e ledskonande elliptisk rérelsebana

o effektiv tréning av hela kroppen, alla viktiga muskelgrupper
belastas

¢ variabel tréning béde som rérelse framat och bakét
e idealisk tréning fér din hélsa och ditt valbefinnande

Energiférbrukning (kalorier): ca 700 i timmen
Fettforbrukning: ca 55-59 gram i timmen

Kroppshallning och hur du utfér rérelserna

Se till att du verkligen stér stadigt p& pedalerna.

Skosulan kan stéta mot framkanten p& pedalen (i synnerhet om
du inte &r s& lang).

Ta med hénderna tag i de l&nga rérliga handtagen i héjd med
brostet, armb&garna ska vara létt béjda. Std lodratt med ver-
kroppen och se till aft dina knén och armbégar alltid ar lat

bsjda.

Nar du tranar med rérelse framét ar det viktigt aft du lyfter upp
halen precis som nér du springer normalt. Dé trénas vadmuskler-
na optimalt och du har god blodcirkulation i fétterna.

Traningsvarianter

Med din crosstrainer har du ménga olika tréningsvarianter. Du
kan vélja mellan aktiva armrérelser och passiva armar och be-
stammer s& sjdlv hur intensivt och vilka muskler du vill tréna. Om
du lagger storre vikt vid att tréna ben- och satesmusklerna trénar
du antingen med l&tta och mindre intensiva armrérelser eller med
passiva armar.

Om du ocksé vill tréna 6verkroppen ordentligt rér du armarna
med hjdlp av de langa handtagen mer intensivt och dynamiskt.

Men i stort sett &r crosstréning alltid en tréningsform som trénar
hela kroppen, det vill saga att du vid sidan om sdtes- och ben-
musklerna alltid ocksé tranar musklerna i axlarna, armarna och

ryggen.
Men du kan som sagt ocksé fréna utan att belasta armarna. Dd
héaller du i dig med hénderna pé den fasta handbygeln och l&ter
armbégarna ligga 16st mot dverkroppen sé& att de l&nga handta-
gen kan réra sig fritt. | denna position trdnar du endast ben- och
satesmusklerna.

Egzersiz

Capraz calishirici

Bacaklar, kollar, gévde ve omuzlar gibi biyik kas gru-
plarinin egzersizi icin uygundur.

Eliptik hareket akisi sayesinde egzersiz 6zellikle eklem koruyucu-
dur. Capraz egzersiz bilhassa mesleki olarak ¢ok oturan kisiler
icin uygundur. Capraz calistirici ile egzersiz yaparken dik bir eg-
zersiz pozisyonunda oluyorsunuz. Bdylece sirt ve omurgaya faz-
la yik binmiyor. Cesitli egzersizler yapmak mimkindir: Sadece
ayak egzersizi — o zaman eller sabit bar kolunda kalir, pasif kol
katlimiyla tim beden egzersizi, aktif kol katilimiyla tim beden eg-
zersizi. Bacak ve kol egzersizinin birlestirilmesi etkin bir tim be-
den egzersizi gerceklestiriimektedir ve bdylece bitin énemli kas
gruplar kullanmaktadir.

Kol barlari ile Ust gévde egzersizi ayrica kol, omuz ve sirt kas-
larini harekete gecirmektedir.

Avantajlar:
B Eklem koruyucu eliptik hareket.

B Etkin tim beden egzersizi ve bitin dnemli kaslarin calishril-
masi.

B ileriye ve geriye dogru hareketle bol varyasyonlu egzersiz.
B Saogliga yonelik fizik kondisyon egzersizi igin uygun.

Enerji tiketimi (kcal): Saat basina yakl.
Yag tiketimi: Saat basina yakl. 55-59 gr.

Viicut durusu ve hareket uygulamasi
Basma yerlerinde saglam ve givenli bir durusa dikkat ediniz.
Bu esnada ayakkabi tabani basma yerinin 6n kenarina degebilir

(bilhassa kisa boylu kisilerde).

Ellerle g6gis hizasinda kol bari kavranir ve bu esnada dirsekler
hafif bukilir. Ust gévde dikey bir konum alir. Hareket esnasinda
diz ve dirseklerin sirekli hafif bikilo olmasina dikkat edin.

ileri dogru hareket etme esnasinda yirime kaslarinin ¢alistiriimasi
ve ayaklarda kan dolasimini saglamak igin ayni normal kosuda
oldugu gibi topuklarin yerden kalkmasina dikkat edin.

Egzersiz varyasyonlan

Capraz ¢alishriciniz size ¢ok sayida egzersiz varyasyonu sun-
maktadir. Bar kollarinin aktif ve pasif hareket ettirilmesiyle Ust gov-
de egzersiz siddetini kendiniz belirleyebilirsiniz. Béylece bar kol-
larini basitce pasif ve hafif hareket ettirerek agirlhgr rnegin daha
cok ayak ve kalca kaslarina verebilirsiniz.

Ust gévde egzersizini yogunlastirmak icin bar kollarini kollariniz-
la daha dinamik hareket eftiriniz.

Kalga ve bacak kaslarinin yani sira omuz, kol ve sirt kaslarinizi
da ¢alishrmaniza genel olarak tim beden egzersizi s6z konusu
olur.

Capraz calistiriciniz size kollarinizi tamamen devre disi birakma
imkani da sunmaktadir. Bunun icin ellerinizle sabit bar koluna
sariliniz. Bu esnada bar kolunun hareket etmeye devam edebil-
mesi icin dirsekler hafif bir sekilde Ust govdeye yakin olmalidirlar.
Bu pozisyonda sadece ayak ve kalga kaslarini ¢alishirirsiniz.
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Ersatzteilbestellung

- GB - Spare parts order
-E- Pedido de recambios

- CZ - Objednadni ndhradnich dilo

- RUS - 3akas 3anuacreit

- HR - Nacrt rezervnih dijelova

-1~ Ordine di pezzi di ricambio

- SLO —Naért nadomestnih delov

-S- Reservdelar for - TR - Yedek parca siparisi
-D-
-GB-
—F-
—NL-
—E-
-1-
_ . . -PL-
Heinz Kettler GmbH & Co. KG -D - Beispiel Typenschild — Seriennum-
Haupstrasse 28 mer
D 59463 Ense Parsit - GB - Example Type label - Serial num-  _ ¢z -
A/N 88856-658 ber _—
S/N 3205338 X352 200% -F- Exam\ple Ploqug signalétique —
Numéro de serie -P-
DIN EN 843-3/-1, 38 - NL - Bij voorbeeld Typeplaatje - Seri-
ennummer
-E- Ejemplo Placa identificativa — Ni-
mero de serie -DK -
-1- Esempio Targhetta tecnica — Nu-
Max. ### kg [Ii] mero di serie RUS
Made in Germany -PL- Przyklady TOblI(?.ZkCI identyfikacyj-
na — Numer serii
- CZ - Priklad typového 3titku — sériové &islo _RO-
-P - Exemplo placa de caracteristicas — nimero de série
- DK - Eksempel type label - serienummer
- RUS - MpuMep 3aBOACKON TabANUKM C CEPUAHBIM HOMEPOM -H-
- RO - Exemplu placuta de fabricatie - seria
-H- Példdul a készilék ismerteté cimkéjén talalhaté sorozatszam
L - " . -HR-
- HR - Primjer tipske plogice - serijskog broja
- SLO - Primer tipske ploscice — serijske 3tevilke
- SRB - Primer tipske plogice - serijski broj -SL0 -
-S - Exempel typskylt-serienummer
- TR - Etiket — Seri numarasi rnegi
- SRB -
-5-
-TR-
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- F - Commande de piéces de rechange

- P - Encomenda de pecas sobressalentes
- RO - Comandarea pieselor de schimb

- NL - Bestelling van reserveonderdelen
- PL - Zaméwiene czeici zamiennych
- DK - Bestilling af reservedele

- H - Pétalkatrész rajz
- SRB —Narucivanje rezervnih delova

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollsténdige Ar-
tikelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stiickzahl
und die Seriennummer des Gerdtes an.

When ordering spare parts, always state the full article num-
ber, spare-part number, the quantity required and theS/N of
the product.

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous pri-
ons de mentionner la référence article, le numéro de piéce de
rechange, la quantité demandée ef le numéro de série de
I'appareil.

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige ar-
tikelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en
het serienummer van het apparaat.

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-
pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las
unidades solicitadas y el nimero de serie del aparato.

Per I'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nu-
mero di arficolo, della parte di ricambio, il numero di unit ne-
cessario nonché il numero di serie dell’apparecchio.

Przy zamawianiu czeéci zamiennych prosze podawaé kom-
pletny numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii
urzqdzenia.

Pfi objedndni ndhradnich dilo prosim udejte Gplné &islo zboZi,
&islo n&hradniho dilu, potfebny poet kust a sériové &islo pri-
stroje.

Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor indique o ni-
mero completo do artigo, o nimero da pega sobressalente, o
némero de unidades necessdrias e o nimero de série do apa-
relho.

Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuldstaen-
dige artikelnummer, nummeret pd reservedelen, det enskede
antal og maskinens serienummer (se Handtering).

OcopmMnss 3aKa3 Ha 3anyacTu, yKasblBanTe MOJSHbIN
apTUKYSIbHBIA HOMEpP, HOMEep 3anacHoi AeTanu,
HeOBXOAMMOE KOIMYECTBO M CEPUIAHbIA HOMEP YCTPOICTBA.
La comandarea pieselor de schimb indicati numarul complet
al articolului, numarul piesei de schimb, numarul de bucati ne-
cesare si seria aparatului.

Amikor pétalkatrészt rendel meg, adja meg a teljes cikkszd-
mot, a pétalkatrész szdmot, a szikséges darabszdmot és a
gép sorszdmdt.

Navedite kod narudzbi rezervnih dijelova potpun broj artikla,
broj rezervnog dijela, potreban broj komada i serijski broj
sprave (vidi rukovanije)

Pri naro&anju nadomestnih delov Vas prosimo, da navedete
popolno stevilko artikla, 3tevilko nadomestnega dela, potreb-
no koli¢ino nadomestnih delov in serijsko 3tevilko naprave
(glej ravnanje z napravo).

Kod porudzbine rezervnih delova uvek navedite puni broj
artikla, broj rezervnog dela, potreban broj komada, te seri-
jski broj uredaja.

Ange alltid hela artikelnumret, respektive reservdelsnummer,
antalet du behéver samt produktens serienummer.

Miinferit siparislerinizde litfen Grin numarasini, yedek parga
numarasini, ihtiyag duydugunuz adedi ve aletin seri numa-
rasini eksiksiz belirtiniz.



Zubehorbestellung

- GB - Accessories ordering

-F- La commande d'accessoires
- NL- Accessoires bestellen 07937-600
-E- Para pedidos de accesorios &

-1- L'ordine di accessori

- PL- Akcesoria zamawiania
- CZ - Prislusenstvi k objednani
- P - Acessorios ordenacdo
- DK - Tilbehor bestilling

- RUS - 3aka3 akceccyapoB
- RO - Accesorii de comanda

-H- Tartozékok rendelési
- HR - Pribor narucivanje
- SLO - Dodatki naroéanje
- SRB - Narudzbina dodatnog pribora

-S - Bestélla tillbehor
- TR - Aksesuar siparisi

07937-650

07937-700

140x80 cm  07929-200

220x110 cm 07929-400

Ersatzteilbestellung

-D - Farbliche Abweichungen bei Nachbestellungen sind maglich und stellen keinen Reklamationsgrund dar.
- GB - Colours may vary with repeat orders and this does not constitute grounds for complaint.

-F - Des écarts de coloris sont possibles lors de commandes ultérieures et ne sont pas motif a réclamation.
- NL- Bij nabestellingen kunnen er kleurafwijkingen voorkomen, dit is geen reden voor reclamatie.

-E- Es posible que, en pedidos posteriores, los colores de la maquina varien, hecho que no se considera causa de reclamacién.

-1-In caso di ordini successivi, sono possibili variazioni di colore che non rappresentano un metivo di reclamo.

-PL- Przy zaméwieniach dodatkowych mogq wystapi¢ réznice w kolorze, ktére nie stanowig podstaw do reklamacii.
- CZ - Barevné odchylky pfi doobjednavani jsou mozné a nepredstavuiji zadny divod k reklamaci.

- P - Existe a possibilidade de desvios nas cores de pecas encomendadas posteriormente e tal ndo constitui motivo de reclamagao.
- DK - Afvigende farver er mulig ved efterbestillinger og er ingen reklamationsgrund.

- RUS - OTKNOHeHUs B LBETE NPU NOBTOPHBIX 3aKa3aX BO3MOXHbI U He ABNSAIOTCA OCHOBAaHWUEM ANs peKnamauui.
- RO - Pentru comentzile ulterioare sunt posibile variatii de culoare, iar aceasta nu constituie un motiv de reclamatie.

- H- Utanrendelés esetén eléfordulhanak szinbeli eltérések, amelyek nem képeznek alapot reklamaciora.
- HR - Odstupanija kasnije naruéenih dijelova u boji su moguéa i nisu razlog za reklamaciju.
- SLO - Moizna so odstopanja v barvi ob naknadnem naroéilu in niso razlog za reklamacijo.
- SRB - Moguéa su odstupanija u boji prilikom naknadne narudzbine. Takva odstupanja ne predstavljaju osnovu za reklamacije.
-TR- Yeniden siparislerde renk degisiklikleri olasidir ve bir itiraz sebebi olusturmamaktadirlar.
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Ersatzteilbestellung

94601205 97202749

94601226 67000974

94600620 43004071
94601247 97200127
94601265 25635052

94601272 (47) 67000046
94601275 (49) 94318687

94600682 70133867
94604287 70128319

94601342 94318695

94601343 70129590
94601424 67000968

94601430 70129583

94600678 97100677

94600675 94318344
94313567 70130112
94601433 67000977

94318830 94318356

94318691
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